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Fit fiirs Jubilaum

Das Jahresende ist schon wieder in Sicht, die Tage werden kurzer. Somit rickt auch

der 50. Geburtstag des SHB immer naher heran.
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auch schon auf 41 Jahre. Das Minnerturnen

startete 1972 nach dem Neubau der Sport-
halle. Vor dem groflen Festjahr der Sportfreunde
steht den ,Minnerturnern’ ihr Kameradschafts-
abend ins Haus. Damit auch an diesem Abend der
Korper nicht aus seinem Rhythmus gerissen wird,
treffen wir uns vor dem geselligen Teil zum Ke-
geln und Schieflen. Denn anschlieflend beginnt die
Weihnachtszeit und ich weify es ist fiir jeden hart
montags auf die Bewegung zu verzichten. Den einen
fehlt Pilates, den anderen die Kriftigungsiibungen,
fast allen aber unser Volleyballspiel. Manchmal ver-
irren wir uns auch in ein Zirkeltraining. Aber das
Punkte zdhlen haben wir abgeschafft und somit
geht es der eine oder andere auch gemiitlicher an.

U nsere kleine Abteilung bringt es immerhin

Schauen Sie doch einmal Montagabend um 20 00
Uhr in die Gemeindehalle Hofen-Baach zum ,,Médn-
nerturnen® vorbei. Da die meisten von uns noch
andere Sportartarten betreiben, ist der Montagabend
hauptsichlich eine gute Moglichkeit, die Grund-
lagenausdauer zu verbessern und etwas fiir seine
Beweglichkeit zu tun. Bewegung und Sport machen
nicht nur Spaf3, sondern sind fiir Herz, Kreislauf und
die Seele gut. Wir bieten wie immer ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir jeden, der sich noch
nicht zum alten Eisen z&hlt und fit bleiben mdchte.
Bei der diesjihrigen Baacher Bachetse waren
am Samstagabend zum ersten Mal mehr Leute in
unserem Weinstand wie auflen. Durch ein iiberra-
schendes Unwetter gab es kein trockenes Plitzchen
mehr, was der Stimmung keinen Abbruch gab. Wie
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schon in gewohnter weise, wurde der Weinstand mit
der Theaterabteilung zusammen bewirtschaftet. Vie-
len Dank nochmals an alle Helfer.

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle auch
ganz herzlich bei unserem Ubungsleiter Gerhard. Er
sorgt immer wieder fiir interessante und abwechs-
lungsreiche Trainingsstunden. Es wire schon, wenn
der eine oder andere Neue zu uns stoflen wiirde,
damit wir wieder einmal zwei komplette Volleyball-
mannschaften zusammenstellen kénnen. Jeder der
bei uns mitmachen mochte, kann ganz unverbind-
lich in der Sporthalle vorbeischauen oder bei mir
anrufen, falls noch Fragen offen sind (Tel. 07195
-983080).Zum Schluss wiinsche ich allen ein frohes,
gliickliches und friedliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr 2013! [ |

www.sf-hoefen-baach.de

m Warten auf Zuwachs -
Volleyballer hoffen auf neue
Mitspieler in der Hofen-Baacher
Gemeindehalle

Wein- und Sektstand auf der
Baacher Bachetse. Noch sind die
Gaste vor der Theke.

Nach dem Gewittersturm brennt
wieder Licht am Stand der
Mannerturner.

UBUNGSSZEITEN

Mannerturnen

Montag: 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

Gemeindehalle Héfen-Baach
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