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Unser Bus brachte uns anschließend nach Öhrin-
gen, wo wir gepflegt zu Mittag aßen, anschließend 
die Sonne genießend, draußen wie die Italiener „dol-
ce far niente“ uns einen Espresso, Kaffee oder Eis 
gönnten. Da der Hofgarten leider nicht zugänglich 
war, bummelten wir noch gemütlich im Stadtkern 
herum, um dann weiter nach Schwäbisch Hall zu  
fahren.

Am 26. Januar fand abends in der Sporthalle 
zu Ehren der Gründungsmitglieder unseres 
Sportvereins und besonders verdienstvoller 

Vereinsmitglieder eine besinnliche Jubiläumsfeier 
statt. Auch einige Frauen unserer Abteilung waren 
hierbei geehrt worden, und es ist sehr erfreulich, dass 
diese meist noch aktiv bei unserer Gymnastik- bzw. 
Walking-Gruppe mitmachen.

Fasching in Winterstiefel
Wie seit vielen Jahren helfen unsere Frauen mit, den 
Kindern einen fröhlichen Fastnachtsnachmittag zu 
bereiten. Mit 16 gespendeten Kuchen war die Aus-
wahl reichlich und konnte den Bedarf der Mütter, 
Väter, Omas ….. gut decken. Elf Frauen teilten sich 
die Arbeit in der Küche und wurden zunächst ein-
mal gleich kalt erwischt: eine böse Überraschung, 

Geburtstagsständchen

denn die Heizung war bereits am Vortag ausgefal-
len, entsprechend kalt war es in den Räumen noch, 
trotz gerade fertig gestellter Reparatur. Mit warmen 
Winterstiefeln und dicken Oberteilen bewältigten 
wir auch diesmal das Kaffeekochen, Brötchenrichten, 
Würstchenerhitzen… ganz entspannt und routiniert.

Dolce Vita in Hohenlohe
Nächster Höhepunkt war unser Jahresausflug, der 
uns ins Hohenloher Land führte. Morgens besuchten 
wir das bekannte Kloster Schöntal und bekamen in 
der imposanten Klosterkirche eine interessante Füh-
rung, die wir leicht fröstelnd in der grimmig kalten 
Halle, die nicht heizbar ist, über uns ergehen ließen. 
Wieder draußen, waren wir dankbar für das sonnige 
Bilderbuchwetter und freuten uns am Anblick ganz 
besonders eleganter Hochzeitsgäste.

Das 50. Jahr seit Vereinsgründung neigt sich dem Ende zu, Zeit also diesem 

besonderen Jahr 2013 einen Blick zurück zu widmen.

Text: Elfi Nunnemann  Bilder: Michaela Bihlmaier, Elfi Nunnemann

DAMENGYMNASTIK | GYMNASTIK Ü 50 | WALKING

Damengymnastik

Dort besuchten wir die Johanniterkirche, die nun 
ein Museum für gotische Bilder von so bedeutenden 
Künstlern wie Grünewald, Cranach, Holbein ist. 
Nach einem Bummel in der Stadt suchte jeder noch 
nach seinem Bedarf ein Plätzchen draußen in einem 
der einladenden Lokale. Pünktlich kamen wir gegen 
19.00 Uhr wohlbehalten zu Hause an.

Sommer, Sonne, Salate
Am 24. Juli trafen wir uns wieder, gut ausgerüstet mit 
Salatschüsseln und Dessertschalen gefüllt mit lauter 
köstlichen Sachen, zu unserer Salatparty.

Den letzten Übungsabend vor den Sommerferien 
benutzten wir zu einer Wanderung (oder Walking ?) 
nach Winnenden in die Eisdiele.

Jubiläumskaffee und Kuchen
Gegen Ende der Sommerferien fand vom 30. August 
bis 1. September das große Jubiläumsfest für alle Mit-
glieder, Freunde, Einwohner und auswärtigen Gäste 
statt. Alle waren eingeladen im Festzelt oder drau-
ßen beim Fußballplatz die angebotenen Darbietungen 
oder Bewirtungen zu genießen. Die Gymnastikabtei-
lung bewirtete am Samstag und Sonntag die Besucher 
und bot gespendeten Kuchen und Kaffee an. Bereits 
am Sonntagnachmittag waren alle Kuchen (weit über 
20) verkauft. Kaffee musste sogar nachbesorgt werden.

Das bunte Sommersalatbuffet

Vorbereitung der Geräte für das Aufwärmen

Ein Geburtstagslied zu Beginn

Kraftübung mit Stäben

�➔



ÜbungsSzeiten

Männerturnen

Montag: 20.15 Uhr – 22.00 Uhr	 Gemeindehalle Höfen-Baach
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Herbstwanderung am Zipfelbach
Am 28. September trafen wir uns mit einigen Autos 
zur Herbstwanderung, die uns Heidi vorgeschlagen 
hat. Wir fuhren nach Schwaikheim, wanderten dann 
über die Felder beim Zillhardshof, abwärts ins Zipfel-
bachtal und zwischen Obstbaumwiesen und Gärten 
vorbei an der Kläranlage zurück zum Zillhardshof, 
wo wir auch einkehrten.

Beim Kaufmann von Venedig
Im Oktober besuchten wir traditionell in Stuttgart 
das Alte Schauspielhaus mit der Komödie von Shake-
speare : Der Kaufmann von Venedig. Die Darstellung 

dieses durchaus aktuellen Themas (Religionszuge-
hörigkeit, Ausgrenzung, Geld) bot uns mit einem 
überraschend gelungenem Bühnenbild in seiner 
wechselhaften Handlung einen anspruchsvollen, aber 
auch amüsanten Abend an.

Letzte, für uns genussreiche Abwechslung im Jahr 
wird wieder unsere gemeinsame Weihnachtsfeier 
sein, bei der sich hoffentlich alle Mitglieder sehen 
lassen.

Die letzten Spiele- und Kaffeenachmittage
Das ganze Jahr über fand auch noch der Spiel- und 
Kaffeenachmittag fast jeden Monat statt. Leider ist 
die Teilnahme daran mehr und mehr geschwunden, 
so dass unserer seitherigen Leiterin Heidi die Motiva-
tion fehlt diese Einrichtung aufrecht zu erhalten. Wir 
danken ihr für sieben Jahre treue Begleitung, auch 
den „Wirtinnen“, die Heidi immer wieder engagieren 
konnte. Da wir keine Nachfolgerin finden konnten, 
gibt es dieses Angebot künftig nicht mehr. Schade !

Alle unsere Aktivitäten gelten aber in erster Li-
nie dem Sport. So sind unser Übungsnachmittag am 
Montag und der Übungsabend am Mittwoch eigent-
lich das Wichtigste im Jahresverlauf. Mit unseren drei 
Übungsleiterinnen Gudrun, Susanne und Katja ha-
ben wir ein ausgesprochen gutes Gespann, das uns 
mit viel Engagement, Sachkenntnis und persönlicher 
Eigenart gymnastisch trainiert und fit hält. 

Wir bedanken uns bei allen Übungsleiterinnen, bei 
allen Kuchenbäckerinnen und allen, die mithelfen, 
mitlaufen, mittrainieren und mitfeiern.

Zum Jahresende wünsche ich allen ein frohes, be-
sinnliches Weihnachtsfest, zum neuen Jahr alles 
Gute, Gesundheit, eine positive Lebenseinstellung, 
auch zum Sport und erwarte euch wieder im Jahr 
2014 zur bewegten Gymnastikstunde wie bisher.� ◾

Teilnehmerinnen der Salatparty auf der Vereinsheimterrasse.

ÜBUNGSZEITEN

Walking

Montag: 14.30 Uhr 
Mittwoch: 19.00 Uhr (nur Anfang April bis Mitte September)  
Start an der Gemeindehalle Höfen-Baach

Gymnastik Ü-50

Montag: 15.30 Uhr 
Gemeindehalle Höfen-Baach

Damengymnastik

Mittwoch: 20.00 Uhr 
Gemeindehalle Höfen-Baach

Die Gymnastikabteilung freut sich über jeden Besuch, vor allem auch 
über Neuzugänge in unseren Gymnastik- oder Walkingangeboten. 
Schnuppern Sie doch einmal herein und machen Sie probeweise  
bei uns mit!

Dauernd ausdauernd
Das Jahresende ist schon wieder in Sicht, die Tage werden kürzer. Somit geht auch das Festjahr 

zum 50. Geburtstag des SHB dem Ende zu. Die Abteilung Männerturnen geht jetzt in das 42 Jahr. 
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Männerturnen

Durch das Jubiläumsjahr sah der Termin bzw. 
Festkalender ganz anders aus, als in den 
vorrangegangen Jahren. Für die tatkräftige Un-

terstützung der ganzen Aktivitäten möchte ich mich 
bei allen Helfern nochmals recht herzlich bedanken.

Auch im Festjahr der Sportfreunde steht den 
„Männerturnern“ am 16.12.2013 ihr Kamerad-
schaftsabend ins Haus. Damit auch an diesem Abend 
der Körper nicht aus seinem Rhythmus gerissen 
wird, treffen wir uns vor dem geselligen Teil zum Ke-
geln und Schießen. Denn anschließend beginnt die 
Weihnachtszeit und ich weiss es ist für jeden hart, 
montags auf die Bewegung zu verzichten. Den einen 
fehlt Pilates, den anderen die Kräftigungsübungen, 
fast allen aber unser Volleyballspiel. Manchmal ver-
irren wir uns auch in ein  Zirkeltraining. Aber dass 
Punkte zählen haben wir abgeschafft und somit 
geht es der Eine oder Andere auch gemütlicher an. 
Schauen Sie doch einmal Montagabends um  
20.15 Uhr in die Gemeindehalle Höfen-Baach zum 
„Männerturnen“. Da die meisten von uns noch an-
dere Sportartarten betreiben, ist der Montagabend 
hauptsächlich eine gute Möglichkeit, die Grund-
lagenausdauer zu verbessern und etwas für seine 
Beweglichkeit zu tun. Bewegung und Sport machen 

nicht nur Spaß, sondern sind für Herz, Kreislauf und 
die Seele gut. Wir bieten wie immer ein abwechs-
lungsreiches Programm für jeden, der sich noch nicht 
zum ALTEN EISEN zählt und fit bleiben möchte. 

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle auch 
ganz herzlich bei unserem Übungsleiter Gerhard. Er 
sorgt immer wieder für  interessante und abwechs-
lungsreiche Trainingsstunden.

Es wäre schön, wenn der eine oder andere Neue 
zu uns stoßen würde, damit wir wieder einmal zwei 
komplette Volleyballmannschaften zusammenstellen 
können. Jeder der bei uns mitmachen möchte, kann 
ganz unverbindlich in der Sporthalle vorbeischau-
en oder bei mir anrufen, falls noch Fragen offen sind 
(Tel. 07195 -983080).

Zum Schluss wünsche ich allen ein frohes, glück-
liches und friedliches Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2014!� ◾


