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Breit gefachertes

Angebot |

Die Herbstferien sind zu Ende — die letzte Phase unserer Gymnastikstunden vor

Weihnachten will genutzt sein. Die ungemdtlichen Herbsttage bieten dazu einen

hoffentlich guten Anreiz, so dass wir uns in grol3er Zahl gemeinsam mit vielerlei

Ubungen in der Halle fit machen kénnen

TEXT: ELFINUNNEMANN  BILDER: MICHAELA BIHLMAIER, HEIDI SCHMIDT-DEMUTH
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sere Weihnachtsfeier in gemiitlicher Runde

im Vereinsheim bei traditionell selbst herge-
stellten Leckereien. Doch blicken wir zunéchst noch
zuriick: Im Januar waren die Trainingseinheiten
meist sehr gut besucht, sicherlich wurden wir auch
durch den Jahresbeginn wieder neu dazu motiviert.

Q nschliefend freuen wir uns dann noch auf un-

Neue Gerdte im Programm

Mit Gudrun, Susanne, Katja und mir selbst im Wech-
sel waren wir bestrebt allen mit den angebotenen
Gymnastikiibungen ein breit gefichertes Programm
zu bieten. Die neu angeschaftten Brazil-Gerite, die
effektiv auf die Faszien (Bindehautgewebe) wir-
ken, kamen nun auch ofter zum Einsatz. Aber auch
bewidhrte Gerdte wie Stibe, Hanteln, Binder,
Bille usw. dienten in immer wechselnden Ubungen
der Bewegung, Stirkung oder Entspannung von
Muskeln und Gelenken.

Arbeitseinsatz beim Kinderfasching

Im Februar waren wir wieder gefordert beim Kinder-
fasching in der Halle. Das Wetter war sehr stiirmisch
und regnerisch, gut fiir den Besuch des Hallentru-
bels. Mit zwolf wohlschmeckenden Kuchen - von
unseren Mitgliedern gespendet - waren wir gut
ausgeriistet. Auch der Arbeitsdienst funktionierte
wieder reibungslos. Acht fleifige Helferinnen sorgten
wie iiblich fiir belegte Brétchen, Butterbrezeln, heifle
Wiirstchen, kochten Kaffee, schnitten Kuchen auf, ...
Danke fiir diesen Einsatz !

Jahresauflug nach Weil der Stadt und Liebenzell

Dann lief der Sportbetrieb wieder weiter wie ge-
wohnt, ab April zusdtzlich mit Walking am Mittwoch.
Ein Hoéhepunkt war dann wieder einmal unser Jah-
resausflug, der diesmal am 4. Juni stattfand. Als Ziel
war Weil der Stadt und Liebenzell mit dem Bus an-
gepeilt, leider war gutes Wetter nicht in Sicht. Unter

SF Héfen-Baach Infoblatt 2016



Dehniibungen in der Halle

Eindruck von Starkregen, Unwettern, Uberschwem-
mungen in benachbarten Regionen konnten wir nur
wenig optimistisch morgens zum Bus kommen. Alle
erschienen trotzdem wohlgemut, waren wir doch gut
ausgeriistet mit Regenschirmen und entsprechender
Kleidung.

In Weil der Stadt kamen wir etwas frither an als
geplant und konnten gliicklicherweise einen der bei-
den Stadtfithrer bereits antreffen, der andere wurde
eilends herbeitelefoniert. In zwei Gruppen wurden
wir bei einsetzendem Regen eingeteilt, danach iber
die Stadtgeschichte, teils wieder aufgebaute oder ver-
bliebene Bauwerke und interessante Personlichkeiten
informiert.

Auch wihrend der Weiterfahrt mit dem Bus zum
Mittagessen nach Tiefenbronn blieb uns der Regen
erhalten. Wir kehrten ein in der ,,Sonne“ - die war be-
reits ein gutes Omen. Es wurde uns beste schwiabische
Kost geboten, der Service war ziigig und freund-
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Bei Sonnenschein — Rast im Cafe Schweigert in Bad Liebenzell
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Gruppenbild mit Damen - Salatparty auf der Terrasse

UBUNGSZEITEN

lich, alle lieflen es sich so richtig gut schmecken.
Beim Verlassen des Gasthauses — Uberraschung !
- die Sonne kam heraus, der Regen war wenigstens
im Moment vorbei !

Weiter ging's nach Liebenzell, wo wir in der Mar-
zipanmanufaktur bereits erwartet wurden. Wir
lauschten der unterhaltsamen Konditorin, die uns
iber ihre Kunst informierte und konnten dabei so
manche Kostprobe geniefen. Natiirlich kauften wir
auch einiges aus dem verfiihrerischen Angebot ein.

Beim anschlieflenden Kaffeebesuch im Cafe
Schweigert hatten wir genug Gesprachsthemen und
genossen dabei Kaffee und Kuchen. Es reichte danach

Walking

Montag: 14.30 Uhr
Mittwoch: 19.00 Uhr (nur Anfang April bis Mitte September)
Start an der Gemeindehalle Hofen-Baach

Gymnastik U-50

Montag: 15.30 Uhr
Gemeindehalle Héfen-Baach

Damengymnastik

Mittwoch: 20.00 Uhr
Gemeindehalle H6fen-Baach

Die Gymnastikabteilung freut sich Gber jeden Besuch, vor allem auch
Uber Neuzugange in unseren Gymnastik- oder Walkingangeboten.
Schnuppern Sie doch einmal herein und machen Sie probeweise

bei uns mit!
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Bunte Vielfalt — Salatparty im Vereinsheim

sogar noch zu einem ,trockenen® Spaziergang durch
den Kurpark ehe wir zuriick nach Hause fuhren. In
den Wochen darauf hatten wir wieder Gelegenheit
bei den Gymnastikstunden etwas von diesem opu-
lenten Tag abzutrainieren.

Sommerliche Salatparty

Im Juli, kurz vor der Sommerpause, trafen wir uns
bei schonstem Wetter im Vereinsheim zur Salatparty,
die diesen Namen im besten Sinne des Wortes ver-
diente. Wieder konnten wir nach dem Essen drauflen
auf der Terrasse in der Abendsonne verweilen.

Nach den Sommerferien kamen wir mit dem drin-
genden Bediirfnis in der Halle zusammen wieder
etwas gegen die ermiideten Muskeln und die Be-
quemlichkeit zu unternehmen.

Wanderung nach Biirg

Bereichert wurden unsere Bemiihungen durch
die Herbstwanderung, die uns Wanderbegleiterin
Heidi Schmidt-Demuth anbot und so schildert :
»Am Samstag, den 1. Oktober 2016 hatten wir unsere
kleine Herbstwanderung. Wir trafen uns um 13.30
Uhr beim Vereinsheim und starteten von hier aus
mit einer netten, iiberschaubaren Gruppe. Einige ka-
men direkt zum spéteren Treffpunkt. Zunichst ging
es vorbei am Sportplatz, hoch Richtung Gief3iibel,
weiter hoch am Ochsentor vorbei, abwirts am Wald-
rand entlang und links ab zum Schulerhof. Von hier
aus wanderten wir auf Umwegen zum Ortseingang
Biirg. Die Einkehr war im Biirger Besen bei der Fa-
milie Ungar, wo ein sehr schoner Aussichtsplatz fiir
uns reserviert war. Bei gutem Vesper und besten Ge-
trdnken gingen die Stunden vorbei wie im Flug, und
wir mussten schliefllich den Heimweg antreten. Auch
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Kurze Rast — unterwegs bei der Herbstwanderung

die Strecke tiberwanden wir mit Leichtigkeit und ka-
men wieder heil am Ausgangspunkt in Hofen an. Es
war mal wieder ein sehr netter, angenehmer Samstag-
nachmittag.“

Kuchen fiir das Backhausfest

Am 3. Oktober fand unser Backhausfest statt in Baach
rund um’s Backhiusle. Leider war uns der Wetter-
gott nicht gut gesinnt, es war kithl und regnerisch.
Unsere Kuchenangebote - elf Kuchen - wurden in
Form von Verkiufen fiir zu Hause gut angenommen.
Bereits deutlich vor vier Uhr waren alle Kuchen rest-
los ausverkauft. Anders beim Kaffee, wer trinkt schon
gern etwas im Freien bei Regen ohne Uberdachung ?
Schade, auch fiir alle anderen Teilnehmer !

Besuch im Marquardt

Am 19. Oktober gonnten wir uns den jahrlichen The-
aterabend. Wir besuchten die Komddie ,,Harold und
Maude® im Marquardt in Stuttgart. Dort erlebten
wir ein heiteres, unbeschwertes Schauspiel mit ei-
ner Beinahe-Liebesgeschichte der ganz unerwarteten
Art. Die Szenen waren gespickt mit iiberraschenden
Einfillen und typisch englischen humorigen Gags.
Unsere Lachmuskeln kamen hiufig in Bewegung
und wir genossen das zauberhaft gespielte Stiick aus
vollem Herzen.

Der Kreis schlieft sich - ein Jahr geht bald zu
Ende. Ich bedanke mich bei allen Mitgliedern fiir
ihre Teilnahme am Sport, fiir die Mithilfe und Ku-
chenspenden bei den Events.

Zum Jahresabschluss erwarten wir aufler noch
einigen Wochen Sport unsere Weihnachtsfeier am
7. Dezember 2016. [ |

Eure Elfi Nunnemann

www.sf-hoefen-baach.de
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