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yHB-Kulturwochen 024

Furjeden etwas abei - ein‘abWe Sreich sProgra m g
sorgte fiir einen neuen Zuscha |

BILD: DORIS BREDOW
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Wohnbau + Immobilien

Ihr Torschiitzen-

konig beim Bauen

und Wohnen.

...hier finden Menschen
ihr Zuhause!

Mit einer Riker-Immobilie erzielen Sie sicher
den richtigen Treffer!

Seit Gber 40 Jahren entwickeln wir moderne Neubau-
ten, die durch innovative Architektur, nachhaltige Ma-
terialien und langfristige Werthaltigkeit Uberzeugen.

Der maBgeschneiderte Spielplan

Mit einer fachkundigen Wertermittlung und einer ob-
jektspezifischen Verkaufsstrategie erreichen wir auch
beim Verkauf Ihrer Immobilie gemeinsam den optima-
len Torabschluss.

0715120500 (@) wwwrikerimmode (@ info@rikerimmode <N

Riker Wohnbau + Immobilien GmbH
In den Breitwiesen 19 | 73630 Remshalden



Liebe Sportfreunde,

BEGRUSSUNG

liebe Damen und Herren

mochten wir {iber unseren Verein und iiber die viel-

faltigen Titigkeiten berichten. Vielleicht gelingt es
uns damit, weitere Mitglieder fiir unseren Verein zu gewinnen.
Sehr gerne nehmen wir auch Anregungen, Kritik
und Anfragen auf. Wir sind offen fiir neue Ideen
und nehmen Riickmeldungen gerne personlich,
oder auch per E-Mail iiber info@sf-hoefen-baach.
de auf. Mit mehr als 940 Mitgliedern (davon 400
Kinder und Jugendliche) sind die Sportfreunde der
zweitgrofite Sportverein in Winnenden. Wir bieten
viele sportliche, wie auch kulturelle Betitigungen
und Veranstaltungen an. Sicherlich sind wir bei
den Veranstaltungen der aktivste Verein in Win-
nenden. Dies ist nur durch die tatkraftige und ehrenamtliche
Titigkeit von vielen hilfsbereiten Mitgliedern moglich. Dafiir
mochten wir unseren ganz groflen Dank aussprechen. Ohne
dieses ehrenamtliche Engagement wire unser Verein nicht so
attraktiv und so leistungsfahig geworden.

M it diesem Infoheft der Sportfreunde Hofen-Baach,

Zuschauerrekord bei den Kulturwochen

Das vergangene Jahr war wieder geprdgt von vielen sport-
lichen, wie auch kulturellen Vereinsaktivititen. Dies wird mit
dem Riickblick auf die Veranstaltungen und Aktivititen in
diesem Infoheft wieder deutlich. Unsere Theaterabteilung hat
zum zweiten Mal ihre Vorfithrungen auf der Open Air Bithne
am Vereinsheim durchgefithrt - mit groflem Erfolg. Die Kul-
turwochen hatten einen Besucherrekord mit mehr als 1500

Partystimmung - Kinderfasching in der Gemeindehalle

www.sf-hoefen-baach.de

Das SHB-Fuhrungstrio: Sportvorstand Mark Réhm (1.), Finanzvorstand
Patrick Nachtrieb (M.) und Verwaltungsvorstand Michael Bredow (r.)

Gisten. Der Sommertreff beim Weingut Héaufler war trotz
mifligem Wetter gut besucht. Die traditionelle Sonnwendfei-
er, durchgefiithrt von der Fuf3balljungend, konnte wieder mit
dem Sonnwendfeuer durchgefithrt werden, da das Wetter
nicht zu trocken war. Auch die anderen Veranstal-
tungen, wie das Glithweinfest der Tennisabteilung,
der Kinderfasching, der zweite Miglo-Cup als Fuf3-
ball-Jugendturnier waren ein grofier Erfolg. Zudem
haben wir an der Backhiusle-Tour teilgenommen.

Hauptversammlung mit Neuwahlen

Bei der gut besuchten Mitgliederversammlung
am 26. April 2024 wurden der Verwaltungsvor-
stand Michael Bredow, der Finanzvorstand Patrick
Nachtrieb und die Schriftfithrerin Anke Brandner in ihren
Amtern bestitigt.

Neue Herausforderungen

Unser Verein steht in den kommenden Jahren vor neuen
Herausforderungen. Dies ist die Renovierung des Ver-
einsheim, die Renovierung bei den Tennisplitzen und ein
Neubau eines Padelplatzes, der neuen Trendsportart. Sobald
es hier weitere Planungen gibt, werden wir dariiber infor-
mieren. Die Mitgliedsbeitrdge sind trotz Anpassung in 2024
weiterhin die niedrigsten in Winnenden und Umgebung fiir
einen Mehrspartensportverein. Um die Aufgaben und ge-
stiegenen Kosten des Vereins meistern zu konnen, sind
auch Einnahmen aus unseren Veranstaltungen noétig. =>

Hauptversammlung — OB Holzwarth spricht zu den Mitgliedern



BEGRUSSUNG

Feuerlicher Sommerabend - die Sonnwendfeier konnte in diesem
Jahr wieder mit brennendem Holzstof8 durchgefuhrt werden.

Sicherlich sind wir in diesem Jahr mit den vielen Veranstal-
tungen an die Belastungsgrenze gestoflen. Ein ganz grofler
Dank gilt daher allen Helfern!!!!

Dringender Appell an alle Mitglieder

Leider sind es meistens die gleichen Helfer, die sich schnell
fir einen Dienst bereiterklaren. Wir Vorstinde haben eine Er-
wartungshaltung fiir die kommenden Veranstaltungen. Wir
erwarten, dass sich mehr freiwillige
Helfer melden, um die Arbeitsdienste
besser und gerechter verteilen zu
konnen. Es kann nicht sein, dass
ein kleiner Teil sich mehrfach fir
Dienste zur Verfigung stellt und
der Grofiteil sich nicht bereit erklért
mitzuhelfen. Wir moéchten noch-
mals klar zum Ausdruck bringen,
dass die giinstigen Mitgliedsbeitrige
nur machbar sind, wenn wir weitere
Einnahmen durch Veranstaltungen
generieren. Mit einem Mitgliedsbei-
trag fiir ein Kind/Jugendlichen von 40,-EUR im Jahr, kénnen
die entstehenden Kosten niemals gedeckt werden. Jeder kann
sich ausrechnen, was der Mitgliedsbeitrag pro Ubungsstunde
ausmacht.

Kinder und Jugendliche sind bei den 340 Mitglieder
der Sportfreunde Hofen-Baach gemeldet und
damit bildet der SHB aktuell den zweitgréfite

Verein in Winnenden

EM-Biergarten — grof3e und kleine Ful3ballfans verfolgten im
Vereinsheim die Spiele der deutschen Fu3ballnationalmannschaft.

Daher ist die Erwartungshaltung an alle Mitglieder gerichtet,
sich fiir ein paar Stunden fiir den Verein einzubringen. Das er-
leichtert und unterstiitzt auch die vielen Arbeitsstunden, die die
ehrenamtlichen Trainer, Betreuer, Abteilungsleiter und Vor-
standschaft im Verein fiir die Mitglieder einbringen.

Die hohe Belastung in 2024 und die grofle Schwierigkeit,
alle Dienste rechtzeitig zu besetzen, hat dazu gefiihrt, dass die
Kulturwochen in 2025 von sechs auf vier Veranstaltungstage
gekiirzt werden. Dennoch ist die Er-
wartungshaltung, dass sich bei den
Arbeitsdiensten mehr Mitglieder
melden, insbesondere diejenigen, die
bisher noch nicht ausgeholfen haben!
Im Voraus schon vielen Dank dafiir.

Nur aus der Kombination der Mit-
gliedsbeitrdgen und der Ertrigen aus
den Veranstaltungen ist es machbar,
den Sportbetrieb im Verein kosten-
deckend durchzufiihren.

AuBerordentliche Leistungen
Ein herzlicher Dank geht an dieser Stelle an alle, die unseren
Verein in der Vergangenheit in jedweder Form unterstiitzt ha-
ben. Insbesondere mochten wir uns bei unseren Ubungsleitern
bedanken, die mit viel Engagement und Aufwand die sport-

Open Air Theater — das neue Stlick der Héfen-Baacher Theatergruppe lockte wieder zahlreiche Zuschauer zur Freilichtbthne

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024



Kultur fir alle — im Sommer wurde auf dem Hofen-Baacher
Sportgeldnde wieder einiges geboten.

lichen Aktivititen des Vereins lenken und gestalten. Auch hier
suchen wir immer Verstirkung und Unterstiitzung, um eine
Entlastung fiir jeden einzelnen zu erreichen. Es geht hierbei
nicht nur um den reinen Sportbetrieb, sondern auch um die
vielen Bereiche neben dem Sport, wie die Pflege der beiden
Vereinsheime, der Sportanlagen, der Gerite. Sprechen sie uns
an, wenn sie uns hier unterstiitzen mochten.

Einen ganz besonderen Dank mochten wir an Alexander
Rehlinger richten, der dieses Infoheft wie immer sehr aufwéndig
und mit viel Liebe zum Detail gestaltet hat. Das Ergebnis kann
sich in Qualitit und Ausfithrung wieder sehen lassen und ist si-
cherlich auch ein besonderes Aushéngeschild unseres Vereins.

Zudem mochten wir uns nochmals ganz besonders bei
Ralf Dettenmaier bedanken, der unsere Veranstaltungen ins
rechte Licht riickt, schon illuminiert und uns mit professio-
neller Veranstaltungstechnik unterstiitzt. Ohne ihn und der
Unterstiitzung der Firma Raum Messe Licht wiren die Kultur-
wochen und Sommertreff so nicht méglich.

Mittelpunkt Vereinsheim

Ein herzliches Dankeschon geht auch an die Teams, die in un-
serem Vereinsheim die Bewirtung iibernehmen. Es ist nicht
selbstverstandlich, dass es uns nach wie vor gelingt, unser Ver-
einsheim in Eigenregie zu betreiben, regelmaflig zu 6ffnen
und eine derart gute und freundliche Bewirtung anbieten zu
konnen. Einen groflen Zuspruch haben wir bei den Ubertra-
gungen der Spiele des VIB Stuttgarts. Dies bedeutet fiir unsere
Bewirtungsteam zusitzliche Termine, gerade nun auch durch
Champions-League und DFB-Pokalspiele. Vielen Dank an
das Bewirtungsteam, dass wir diesen Service anbieten kén-
nen. Sollten Sie Interesse an dieser Aufgabe in unserem Verein
haben, mit einer sicherlich interessanten Nebenverdienst-
moglichkeit, so diirfen sie sich gerne an uns wenden. Das
Vereinsheim ist jeden Donnerstag ab 19 Uhr geoffnet. Uber
Facebook und Instagram informieren wir rechtzeitig {iber das
jeweilige Essensangebot. Wir freuen uns tiber jeden Gast, eine
Mitgliedschaft im Verein ist dazu nicht notwendig.

Ein Dankeschén mochten wir auch Ralf und Tim
Dettenmaier und Peter Riederer aussprechen, die die Uber-
tragungstechnik im Vereinsheim erneuert haben. Mit zwei
weiteren Monitoren kann nun von jedem Platz aus das Spielge-
schehen verfolgt werden.

www.sf-hoefen-baach.de

Spektakuldre Lightshow — das Team von Raum-Messe-Licht um Ralf
Dettenmaier sorgt immer wieder fir neue tolle Bihneneffekte.

Auch im Jahr 2025 bieten wir wieder ein vielfiltiges Sport-
und Kulturprogramm. Kommen Sie vorbei und besuchen Sie
die Veranstaltungen! Damit unterstiitzen Sie unseren Verein!

Abschlielend mochten wir uns im Namen des Gesamtaus-
schusses bei allen bedanken, die unseren Verein unterstiitzen.
Sei es bei den vielen Ubungsleitern, Betreuer, bei allen Helfern,
wie auch unseren Sponsoren, die ebenso eine wichtige Stiitze
im Verein sind. ...und nun viel Spaf§ beim Durchblittern und
Lesen unseres Infoheftes 2024!

Eure Vereinsvorstinde
Michael Bredow, Mark Réhm, Patrick Nachtrieb

Stimmungsvoll — der Sommertreff im Weingut Hausser kam gut an.
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VEREINSNACHRICHTEN

Vereinsintern

Im Amt bestéatigt: Finanzvorstand Patrick Der Vorstand der SF Hofen-Baach ehrt bei der Hauptversammlung treue Mitglieder fir ihre
Nachtrieb (links), SchriftfGhrerin Anke 25-jahrige Mitgliedschaft — von links: Sportvorstand Mark Rohm, Finanzvorstand Patrick
Brandner (Mitte) und Verwaltungsvostand Nachtrieb, Reiner Kopf, Gabi Haller, Armin Haller, Marion Amato und Verwaltungsvostand
Michael Bredow. (rechts) Michael Bredow.

VEREINSFUHRUNG DER SPORTFREUNDE IN IHREN AMTERN BESTATIGT

Die ordentliche Jahreshauptversammlung der Sportfreunde Hofen-Baach fand
am Freitag, 26. April 2024 im Vereinsheim statt. Nach den Berichten des Verwal-
tungsvorstand, des Finanzvorstand und der Kassenpriifer erfolgte die einstimmige
Entlastung der Vereinsfiihrung.

Anschlieflend wurden treue Mitglieder fiir ihre langjahrige Mitgliedschaft geehrt.
Bei den Neuwahlen wurden Verwaltungsvorstand Michael Bredow, Finanzvorstand
Patrick Nachtrieb und Schriftfithrerin Anke Brandner fiir weitere zwei Jahre gewihlt.
Wir danken den anwesenden Mitglieder fiir IThr Interesse am Verein. |

25 JAHRE MITGLIEDSCHAFT

Marion Amato, Wolfgang Amato, Armin Haller, Gabi Haller, Patrick Haller, Reiner Kopf,
Steffen Muller, J6rg Sammet

50 JAHRE MITGLIEDSCHAFT

Inge Biising, Klaus Handl, Inge Leher, Wolfgang Moosmann

Herzlichen Gluckwunsch - 50 Jahre Mitglied
im Verein ist Wolfgang Moosmann (rechts).

8 SF Héfen-Baach Infoblatt 2024



BUMERANG-CUP IN HOFEN-BAACH

Der Winnender Bumerang Cup 2024 fand dieses Jahr auf dem  und Trick/Doubling. Fragen iiber den Bumerangsport wurden
Sportgeldnde der SF Hofen-Baach statt. Am 24. und 25. August ~ gerne beantwortet. Organisiert wurde das Turnier vom SHB-
2024 wurden Wettkdmpfe in verschiedenen Disziplinen durch- ~ Vereinsmitglied Heiko Deiss (rechts oben). Die Teilnehmer
gefithrt: Accuracy, Fast Catch, Endurance, MTA, Tapir Terror =~ waren aus dem gesamten Bundesgebiet angereist. [ |

BUNDESLIGA LIVE

Im Vereinsheim der SF Hofen-Baach in der Talstraf3e
20 in Winnenden-Hofen werden auf der Grof3bild-
leinwand vor allem Bundesligaspiele des VB Stuttgart
tbertragen. Die Termine kann man bei Facebook
oder im Aushangkasten am Vereinsheim erfahren. W

WISSENSWERTES UBER DIE SPORTFREUNDE:

IST ES BEKANNT, DASS...

...der Kunstrasenplatz bereits 15 Jahre alt ist und
den Sportfreunden geho6rt? Der Kunstrasenplatz
und das Gelidnde wurde von den Sportfreunden,
auch mit sehr viel Eigenleistungen und freiwil-
ligen Arbeitsstunden erbaut und ist daher kein
- stadtischer Platz.
EM-BIERGARTEN IM VEREINSHEIM Daher miissen sich die Sportfreunde auch um
die Pflege des Kunstrasen und um das Umfeld
Leider hat der EM-Biergarten nach dem Ausscheiden der deutschen EIf SIS es BB Tl (S1ole S e S BT TSI B TSl

seine Tore schon frith wieder geschlossen. Es wurden alle Spiele der deut- wird, Reparaturen tibernommen werden, Abfall
schen Fuflballnationalmannschaft auf den beiden Grofibildleinwdnden aufgesammelt und entsorgt wird, Griinpflege/
und den neuen Monitoren gezeigt. Tolle Momente gab es auf der Vereins- schnitt durchgefiihrt wird, Tornetze ersetzt wer-
heimterrasse mehrere Male. Leider konnte man beim Viertelfinale gegen den, Flutlichtkosten getragen werden,....
Spanien am 5. Juli 2024 nur einmal jubeln und die Spanier zweimal. Scha- Die meisten Aufgaben werden auch hier durch
de, ein Dank geht trotzdem an alle Besucher und Helfer, die dieses Event ehrenamtliche Tdtigkeiten erledigt. [ |

erst ermoglicht haben. [ |

www.sf-hoefen-baach.de 9
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Gemeindehalle Hofen-Baach wieder der traditionelle
Kinderfasching statt. Fiir ein nérrisches, unterhaltsames
Treiben sorgten die Tanzgruppen der SF Hofen-Baach und des
Unterweissacher Carnevalsclubs. Wir danken allen Besuchern
und Helfern fiir Ihren Beitrag fiir das Gelingen der beliebten Ver-
anstaltung. Termin fiir 2025 ist der 4. Marz. B

g m Faschingsdienstag, den 13. Februar 2024 fand in der
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Luftballons und#=
Seifenblasen "

am Vienslag, 13.02.2024
ab 14 Uhx, Ralle Hogen
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Neckar das Bezirksfinale Nord + Siid im Turngruppen-
wettstreit statt. Mit sieben hochmotivierten Mannschaften
nahmen die Happy Hoppers der SF Hofen-Baach teil. Auf dem
ersten Platz landeten die ,,Honeybees® in ihrer Altersklasse. Die
,Quirlies®, die ,Wilden Hiihner®, die ,Pringles®,
die ,,Funkys“ und die ,, Alten Marillen erreich-
ten den zweiten Platz in ihrer jeweiligen Gruppe.
Bilder vom Wettkampf sind auf der Website im
Blog Hauptverein zu finden. Herzlichen Gliick-
wunsch zu den tollen Erfolgen. [ |

Q m Sonntag, den 28. April 2024 fand in Oberndorf am

SF Héfen-Baach Infoblatt 2024
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I m Rahmen der SHB-Kulturwochen hob sich der Vorhang fiir

das neue Stiick ,,Ab morgen sind wir ehrlich’, eine turbulente

Komédie in der jeder vor jedem mehr oder weniger etwas zu
verbergen hat! Die Besucher freuten iiber die Verstrickungen und
natiirlich das Happy End! Die Auffithrungen der Theatergrup-
pe fanden am 18. Mai, 15. Juni und 28. Juni 2024 wieder Open
Air auf dem Sportgelande am Vereinsheim statt.
Die Theatergruppe bedankt sich bei allen Gasten E&Eﬁﬁ*@
fiir Thren Besuch und bei allen Helfern fiir Thren  [enaece: o5
Einsatz. Bilder von der Auffithrung sind auch im [; :
Vereins-Blog online zu sehen W
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Es war wieder fiir

T
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1l - Zum vierten Mal prasentierten die Sportfreunde Hofen-Baach die SHB-Kulturwochen I s
1 .. - B
und stellten einen neuen Zuschauerrekord auf. Uber 1500 Besucher waren bei 1=
den Veranstaltungen zu Gast. Ein herzlicher Dank geht an das Weingut Ungar und !,.f =
t| B
Rebeccas Feinkost flir das leckere Essen, an das Team von Raum Messe Licht und =
an alle Moderatoren, Helfer, Sponsoren und nicht zuletzt allen Besuchern, die diese / ;E
Veranstaltung erst ermoglicht haben. T

18 q L { SF Héfen-Baach Infoblatt 2024
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BILDER: DORIS BREDC

[
FREITAG x>

en Anfang der SHB-Kulturwochen
machte am Freitag, den 2. Au-
gust 2024 der schwabo-italienische

Comedian Heinrich Del Core, der schon
zum zweiten Mal in Hofen-Baach auftrat.

Mit seinem Programm ,,Jetzt

N
o e kommt's Beschde aus zehn
\ Jahren“ lockte er tiber 400
Gisten und sorgte dafiir dass

’1 der Abend ausverkauft war.




v ,\‘

——

2. DORIS BREDOW.

SAMSTAG

*R-a. Wi

7 03.

3 AUG

mzweiten Tag der Kulturwochen 2024
Atrat der nichste publikumswirksame

Act auf. Die: ABBA-Tribute-Band
~ABBAMANIAC® bezauberte nun schon
zum zweiten Mal nach 2023 in Hofen-Baach
mit perfekten Coversongs der
schwedischen Supergruppe
eine tolle Stimmung auf die
Biihne. Das begeisterte Publi-
kum fejerte ihre Hits. ]

21
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ine ,,Notte Italia“ mit der Band ,,Staft-
Eler e Amici® sorgte am Freitag, den 9.

August 2024 fiir italienisches Flair auf
dem Hofen-Baacher Sportgelinde und brach-
te das Publikum zum Tanzen. Dazu gab es fir
. das sudliche Feeling italie-
nische Spezialitdten wie Pinsa
aus dem Ofen, Salsiccia vom
Grill und die passenden som-
merlichen Temperaturen. M

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024
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SAMSTAG

m Samstag, den 10. August 2024 hief3
Aes »Best of Musicals“. Bekannte Stars

vom Stage Palladium Theater Stuttg-
art sangen unter der Leitung von Boris Ritter
Songs aus verschiedenen Musicals. Auch der
aktuelle  Tarzan-Darsteller

Robin - Reitsma gab eine
Kostprobe seines Konnens.

Der Erlos kam wieder einem

wohltitigen Zweck zugute. B

4 ' L
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Handgemacht und ndgeblase -

SCHWOB ’hLECH i\
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m Freitag, den 16. August 2024 sorgte
Adie Blasmusikkapelle ,,Schwobablech*

aus Oberschwaben mit authentischer
Blasmusik fiir Stimmung. Dabei durften na-
tiirlich auch die Alphorner nicht fehlen.
»Schwobablech deren Pro-
gramm frei von technischem
Schnick-Schnack, doppeltem
Boden oder sonstigen musi-
kalischen Mauscheleien ist. B
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Mixed Music zum Abtanzen

er Abschlussabend am Samstag, den
August 2024 gehorte DJ Pellex
und seinem Partyvolk. Mit heiflen

Rhythmen und spektakularen Effekten sorgte
* er fiir Club-Stimmung auf dem Festgeldnde.
Das Technik-Team um Ralf
Dettenmaier gab dazu al-
“les und kramte tief in seiner
Trickkiste und setzte alles sa-
genhaft ins farbige Licht. W
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Die SF Hofen-Baach bedanken sich bei allen, die zum Gelingen der SHB-Kulturwochen
beigetragen haben. Ohne die zahlreichen Helfer, die unterstiitzenden Organisationen,
Firmen und nicht zuletzt unsere Gaste ware dies alles nicht moglich gewesen.




RUCKBLICK

BILDER: DORIS BREDOW
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: \_ m 13. und 14. September 2024 veranstalteten die Sport-
“ - ‘ N freunde Hofen-Baach und das Weingut Héaufler wieder
) &' 'i den beliebten Sommertreff. Bei kithlem Wetter heizten am
Freitag wieder ,THE BANG BAGS® ein und am
Samstagabend trat traditionell die ,,Schulamts-

\ band Backnang® auf. Ein herzlicher Dank geht
\ an alle helfenden Hinde, die diese Veranstal-
tung erst wieder ermdglicht haben. Bilder sind
im Hofen-Baacher Blog Hauptverein zu sehen.
LY
www.sf-hoefen-baach.de 29
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BodyFit | Walking | Seniorinnen Gymnastik

Schwungvoll & dynamisch

FUr 2024 schauen wir zurlick auf ein Jahr mit sehr gut eingespieltem Sportbetrieb in unserer
Abteilung und unseren beiden Gymnastikgruppen. Die BodyFit-Gruppe erfreute sich wachsender
Beliebtheit und konnte einige neue begeisterungsfreudige Madels willkommen heilSen.

Klenk, Claudia Pfeifer und Susanne Ubl-Sch-

midt sind die Ubungsstunden am Mittwoch
Abend immer sehr abwechslungsreich gestaltet und
Ausfall wegen Urlaub oder Krankheit kennen wir
eigentlich tberhaupt nicht mehr. Das ganzjéhrige
Walken vor der BodyFit-Stunde hat sich ebenfalls be-
wihrt und wird immer sehr gut besucht. Schwungvoll
waren auch unsere Seniorinnen Montag nachmit-
tags zugange. Das Programm von Annette zeichnet
sich - nicht zuletzt auch durch stete Fortbildung -
durch besondere Abwechslung aus. Mit Kleingeraten
wie Bélle und Hanteln sowie gezielten Arm-Bein-
Ubungen férdern wir Kraft und Balance fiir unseren
Schwungvoll - BodyFit-Training in der Halle dynamischen Alltag. Aber auch Bewegungsspiele wie

Durch unser etabliertes Dreier-Team Annette

30 SF Héfen-Baach Infoblatt 2024



Dynamisch — die voll motivierten BodyFit-Madels

Sitzyoga oder Laufmemory stehen auf dem Plan -
den Abschluss des aktiven Montagnachmittags bildet
stets eine stimmungsvolle Entspannungseinheit.

Mit einer sehr unterhaltsamen wie auch besinn-
lichen Weihnachtsfeier im Vereinsheim haben wir
das alte Jahr zunichst beschlossen. Neben einem
genussvollen Buffet aus Suppen, Fingerfood und
Desserts sowie unserem traditionellen, mehr als un-
terhaltsamen Schrott-Wichteln hatten wir diesmal
noch einen musikalischen Programmpunkt. Eine
BodyFit-Lady erfreute uns mit ihrem musikalischen
Konnen und begleitete uns fiir ein paar stimmungs-
volle Lieder auf dem E-Klavier. Diese gemeinsamen
Veranstaltungen sind fiir uns immer etwas Beson-
deres, da hier immer alle Sportlerinnen aus beiden
Gruppen zusammenkommen und eine schone Zeit
verbringen.

In der Halle sind die Narren los

Kaum haben wir im neuen Jahr ein paar Génge hoch-
geschaltet und die trdgen Tage hinter uns gelassen,
forderten auch schon die kleinen Narren ihren Tribut
und enterten im Februar die bunt geschmiickte Halle.
Bei soviel Trubel, Spafy und Tanz muss man sich zwi-
schendurch natiirlich ordentlich starken kénnen und
so haben wir den Kinderfasching der Happy Hoppers
wieder traditionell mit Kuchen, Snacks und einem
engagierten Team in der Kiiche unterstiitzt. >

www.sf-hoefen-baach.de

Im Training — unsere sehr flexible Seniorinnengruppe

Stimmungsvoll - Walking bei Sonnenuntergang
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BODYFIT | WALKING | SENIORINNEN GYMNASTIK

Auf Tour — gespanntes Lauschen am Holderlinturm. Gut gelaunt - die Reisegruppe im schénen Tubingen.

Endlich wahr geworden: Ausflug nach Tiibingen

Was lange wihrt, wird endlich gut - mit diesem Motto
konnte im Juni dann tatsichlich der verschobene Ab-
teilungsausflug nach Tiibingen stattfinden. Die Bahn
hat alle digitalen Knoten auf unserem Weg bereini-
gt und zum Beginn der Stocherkahnfahrt am spéten
Vormittag hat das Wetter sich auch noch einen Ruck
gegeben, so dass die Sonnenbrille nicht umsonst im
Gepick gewesen ist. Auf zwei Kidhnen konnten wir
auf dem gliicklicherweise noch leeren Neckar die
atemberaubende Uferpromenade genieflen mit ih-
ren historischen Gebiduden, die unglaublich schén
im Griin und reichlich Blumenschmuck eingebettet
sind. Bereits hier haben wir von unserem Fahrmann
bzw. -frau einige interessante Details zur Umgebung
erfahren. Nach einem leckeren Mittagessen direkt am
Neckarufer durften wir unser Wissen tiber Tiibingen
bei einer umfassenden Stadtfithrung erweitern. Von
der eher tragischen Geschichte um den Hoélderlin-
turm und seinem Namensgeber bis hin zu amiisanten
Facts wie dem Seufzerwildchen war alles dabei. Bis
zur Heimfahrt am Abend hatten wir dann noch ge-

UBUNGSZEITEN

Seniorinnen Gymnastik
Montag: 15.30 Uhr
Gemeindehalle Hofen-Baach

BodyFit
Mittwoch: 19.45 Uhr
Gemeindehalle Héfen-Baach

Walking

Mittwoch 18.45 Uhr
Treffpunkt Gemeindehalle Hofen Baach
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niigend Zeit, das teilweise siidlandische Flair dieser
schonen Stadt bei herrlichem Wetter und einem Eis
oder einem Aperol Spritz zu genieflen.

Theaterabend: Warum in die Ferne schweifen...
..wenn das Gute liegt so nah? Genau das dach-
ten wir uns und haben unseren Theaterabend in
den Sommer verlegt und uns von unserer eigenen
Theatergruppe begeistern lassen. Das Wetter hat
gliicklicherweise super zu der Open-Air-Veranstal-
tung auf unserem Sportgeldnde gepasst. ,,Ab morgen
sind wir ehrlich® ist ein redlicher Titel, doch bis da-
hin gab es einiges an Irrungen und Wirrungen und
noch mehr Lacher. Ein dickes Kompliment an un-
sere Theatergruppe und herzlichen Dank fiir diesen
tollen Abend.

Alles rund um die Sommerpause

Der Wettergott war uns dieses Jahr nicht besonders
hold. Nachdem uns nur wenige BodyFit-Stunden
unter freiem Himmel auf dem Kunstrasenplatz ver-
gonnt waren, mussten wir auch unser Sommerfest

Bestatigt — unsere Abteilungsleiterinnen Sarah und Annette

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024
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Eine Kahnfahrt, die ist lustig — eine Kahnfahrt, die ist schén...

nach drinnen verlegen. Doch der Stimmung hat dies
natiirlich keinen Abbruch getan. Wie immer haben
wir sozusagen als ,Warm-Up“ unsere Abteilungsver-
sammlung abgehalten und alle Inhaberinnen in ihren
Amtern bestitigt. An dieser Stelle mochten wir der
gesamten Abteilung fiir ihr Vertrauen danken. Den
restlichen Abend haben wir bei ausgelassener Stim-
mung mit anregenden Gespriachen verbracht und
uns daran erfreut, was unsere Truppe wieder Lecke-
res fiir das Buffet gezaubert hat.

Nach den Sommerferien rief uns auch schon unse-
re Cocktailbar beim Sommertreff auf dem Weingut
Haufler auf den Plan. Bei der Kleidung konnten wir
es auch hier leider nicht allzu sommerlich angehen
lassen, aber es war zumindest trocken. Den Bedarf
nach leckeren Cocktail-Kreationen hat das allerdings
nicht geschmilert, da die musikalischen Acts dem
Publikum ordentlich eingeheizt haben.

Neugierig geworden? Wir haben noch Platz.

Wer nun auf den Geschmack gekommen ist, auf der
Suche nach einem abwechslungsreichen sportlichen
Angebot, und obendrein ein Teil einer echt netten
Truppe sein mochte — der ist bei uns genau richtig!
Beim BodyFit schopfen wir dank unserer mittler-
weile drei Ubungsleiterinnen aus dem Vollen was
die Bewegungslandschaft hergibt. Ob Tabata, Par-
cours, Yoga, Kraft- oder Faszientraining — es wird nie
langweilig und auch unterschiedliche Trainingslevel
unserer Teilnehmerinnen sind kein Problem in un-
serer Gruppe.

Aber auch unsere agilen Ladies aus der Se-
niorengymnastik freuen sich iiber interessierte
Damen, die sich fit und beweglich halten moch-
ten. Unsere ,reifere“ Gymnastikgruppe wird von
Annette Klenk angeleitet, die seit letztem Jahr den
Titel ,,Bewegungsexpertin fiir Bewegungsforde-
rung im Alter” tragen darf. Mit einem vielseitigem

www.sf-hoefen-baach.de

SYRALTRT *h

Entspannt — Ausklingen auf dem belebten Tubinger Marktplatz.

Programm wollen wir hier unsere Beweglichkeit
erhalten und auch ausbauen, die Muskeln krifti-
gen und natiirlich kommt auch unsere Ausdauer
nicht zu kurz. Im Groflen und Ganzen entspricht
das Konzept dem der BodyFit-Gruppe, nur mit an-
gepasster Intensitdt. Bei der Seniorengymnastik
turnen wir derzeit tibrigens mit bis zu 88 Jahren -
und das duflerst dynamisch. Seid herzlich auf eine
Schnupperstunde eingeladen. ]

Euer BodyFit Team

Prosit — der traditionelle Aperitiv bei der Weihnachtsfeier
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FuBball Junioren

Mit vollem Einsatz dabei

Alle Altersklassen haben weiterhin einen starken Zulauf und wachsen stetig.

Dies bestatigt uns darin, dass wir unsere Trainings und den Umgang mit den
Kindern weiterhin sehr positiv und grundlegend richtig gestalten.

TEXT: JORG SCHOLLHORN, SWEN SEITZ  BILDER: SINA WESTPHAL, ALEXANDER REHLINGER, JORG SCHOLLHORN

GmbH, konnten wir dieses Jahr unsere neue

Trainingskollektion mit einer Sammelbestel-
lung starten und viele Kinder damit ausstatten. Die
Kollektion ist nun auch in einem Onlineshop jeder-
zeit bestellbar. Auch die Spielgemeinschaft mit dem
VIR Birkmannsweiler und SV Breuningsweiler ab
den D-Junioren wurde erfolgreich weitergefithrt und
verstarkt. Dort konnten weitere Trainer verpflichtet
und ein Torspieler Training etabliert werden. Werfen
wir nun einen Blick auf die einzelnen Mannschaften.

Dank unserem Sponsor Heinz Immobilien

G-Jugend (Bambinis) - eine superstarke Truppe

Unsere Bambini Truppe besteht weiterhin aus Mad-
chen und Jungs, die Fussball spielen lernen wollen
oder es zum teil trotz des jungen Alters schon ganz gut
koénnen. Die Freude am Training bei den Kindern und
Trainern ist ungebrochen. Wir konnte ebenfalls unser
Trainerteam weiter verstirken. Die Trainingsbeteili-
gung ist grandios und der Wille, Fussball spielen zu
lernen sehr grof3. Auch die Umsetzung unserer Vor-
haben erfreut uns sehr. Highlights sind die Spieltage
Auswirts und auch bei uns daheim, dabei helfen El-

SF Héfen-Baach Infoblatt 2024




Torabschluss — die E-Junioren mit vollem Einsatz am Ball

tern wie Kinder tatkréftig mit. Die Spieltage sind fiir
die Kleinsten ,,echte Fussballspiele” die zu Beginn na-
tirlich ungewohnt sind, dann aber immer Routine
werden, sodass die Kinder schon fast wie Profis auf die
Funino Tore schieflen. Jedes Tor wird gefeiert. Unser
gemeinsamer Anfeuerungs- und Motivationsschrei ist
nach wie vor uniibertroffen und stirkt das Gemein-
schaftsgefiihl und feuert natiirlich alle an. Die Mithilfe
bei Festen wie z.B. Heimspieltagen oder der Sonnen-
wendfeier ist groflartig und verdient Anerkennung.
Dies fiihrt zu einem noch bessern Gemeinschaftsge-
tihl als grofles Fussball Team. Herzlichen Dank dafiir.
Wir danken in dieser Saison sehr herzlich der Riker
Wohnbau + Immobilien GmbH als Trikot Sponsor.
Diese erlaubte es uns, neue Trikots fiir die komplette
G-Jugend anzuschaften.

F-Junioren - ein Team mit groBem Potential

Als F- Jugend haben wir ein sehr starkes Team aus
Midchen und Jungs die spielstark, clever und na-
tirlich torhungrig sind. Somit stellen wir auch in
dieser Saison starke Mannschaften, die sich auch
bei Hallenturnieren messen wollen. Uns Trainern
macht es sehr viel Spaf§ das Team jede Woche zwei-

www.sf-hoefen-baach.de

Dribbling — die F-Junioren beim Spieltag

200

Jugendliche spielen in den FuRballmannschaften
der SF Héfen-Baach und der SGM Winnenden.

mal, bei starker Trainingsbeteiligung, zu trainieren.
Es lasst einem das Herz aufgehen, wenn man die
vielen Entwicklungsschritte und Erfolge miterle-
ben kann. Als Resultat sehen und erleben wir tolle
Spieltage mit {iberdurchschnittlichen Leistungen, die
sich auch in den Spielergebnissen wiederspiegeln.
Dies bestérkt uns darin, die intensive Traingingsar-
beit fortzusetzen. Auch hier wollen wir uns bei allen
Eltern, Grof3eltern, Freunden und Bekannten bedan-
ken, die uns als Trainer bei den Spieltagen und den
Events in Hofen Baach unterstiitzen. Wir sind ein su-
per Team. Ebenso diirfen wir uns in der F-Jugend -
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Fackellauf — bei der Sonnwendfeier entziinden traditionell
die Kinder das gro3e Feuer am Sportgeldnde.

FUSSBALL | JUNIOREN

bei unserem Trikot Sponsor Taxi Ferman bedanken.
Wir konnten endlich unsere schon etwas in die Jah-
re gekommenen Trikots durch neue sehr sportliche
Trikots austauschen, die nun noch besser zu uns als
starkes Team passen und uns natiirlich doppelt und
dreifach anspornt.

E-Junioren - vorne mit dabei

Leider musste unsere E Jugend zu Saisonstart zwei Ab-
ginge verkraften, aber wie es im Fussball so ist, sollte
man Talenten auch die Chance geben sich weiter zu
entwickeln. Dies ist mitunter eines der Hauptaufga-
ben von uns Trainern. Zur Vorbereitung auf die Neue
E-Jugend Saison erreichte die E2 gleich den 1. Platz

TRAININGSZEITEN 2024/25

Jugendmannschaften SF Héfen-Baach

E1 + E2-Junioren (8 - 10 Jahre, Jahrgang 2014/2015)

Dienstag: 17:15 — 18.45Uhr in Hofen-Baach

Donnerstag: 17:15 - 18:45 Uhr in Hofen-Baach

Trainer: Andreas Herrmann, Marco Kleibel, Jorg Schéllhorn,
Kai Westphal

Spielort: Hofen-Baach

F1 + F2-Junioren (6 - 8 Jahre, Jahrgang 2016/2017)

Dienstag: 17:00 — 18:30 Uhr in Hofen-Baach

Donnerstag: 17:00 - 18:30 Uhr in Hofen-Baach

Trainer: Jakob Boger, Florian Fried|, Erdal Hatay, Eberhard Hutzmann,
Jens Kuhn

Spielort: Hofen-Baach

Bambini (bis 6 Jahre, Jahrgang 2018 und jiinger)

Donnerstag: 16:15 - 17:30 Uhr in Héfen-Baach

Trainer: Thomas Benninghofer, Boran Canki, Marijo Grubisic,
Frank Marquardt

Spielort: Hofen-Baach
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Rudelbildung — bevor es in die wohlverdienten Ferien ging traf sich im Juli die
gesamte FuBballjugend zum gemeinsamen Ful3ballspiel Eltern gegen Kinder.

beim E-Jugend Turnier in Kirchberg. Weitere Tur-
niere gegen sehr leistungsstarke Gegner folgten, die
sehr erfolgreich bestritten wurden. Ebenso konnten
wir leistungsstarke Zugénge verzeichnen die unsere
Mannschaften verstirken. Nach den Sommerferien
starteten wir mit zwei E Jugendmannschaften in der
Kreisstaftel mit zum Teil sehr starken Gegnern, denen
wir immer gut Paroli bieten konnten. Die Hinrunde
beendeten wir mit der E1 und einem starken 5. Platz
bei 8 Mannschaften und die E2 auf einem sehr starken
2. Platz bei ebenfalls 8 Mannschaften. Dabei konnten

wir ebenfalls zwei Revierderbys fiir uns entscheiden.
Die Trainingsbeteiligung unserer Midchen und
Jungs ist weiterhin ungebrochen und bei jedem Wet-
ter fast immer bei 100%. Die Motivation der Teams
ist dabei riesig und wir konnen unsere Trainings im-
mer weiter ausbauen. Dabei entwickeln wir uns stetig
als Team weiter und lernen neue Techniken und
Spielziige dazu. Ebenso lernen wir das eigenstidndige
Erkennen von Spielsituationen und die Reaktionen
darauf. Dies hat man auch in den Test- und Hin-
rundenspielen gesehen. Wir freuen uns nun auf die
anstehende Hallenrunde und Hallenspieltage. >
Jorg Schollhorn

Senf oder Ketchup - egal ob Frihling, Sommer, Herbst
oder Winter, die Griller von der Jugendabteilung stehen
am Spielfeldrand und versorgen die Zuschauer bei den
Spielen der Aktiven mit der obligatorischen Stadionwurst.
Vielen Dank fur euren Einsatz.

SF Héfen-Baach Infoblatt 2024



Bambini - SF Hofen-Baach
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Trainer Nummer 1 - Bernhard Ruf, Héfen-Baacher Urgestein V|zeme|ster - d|e E2 Jumoren freuen sich Uber ihren Erfolg




FUSSBALL | JUNIOREN

Dribbling — die D1- und D2-Junioren der Spielgemeinschaft Winnenden sind im Vorwartsgang

SGM Winnenden

pedok

D-Junioren -2x Aufstieg in die Leistungsstaffel
Die D1-Jugend blickt auf eine sehr erfolgreiche Hin-
runde zuriick. Unter der Leitung der Trainer Uli und
Andreas erreichte das Team in der Qualistaffel die
Vizemeisterschaft hinter Weiler/Rems und sicherte
sich damit verdient einen Platz in der Leistungsstaftel
firr die Riickrunde. Diese Leistung ist ein grofler Er-
folg, auf den der gesamte Verein stolz ist.

Neben den sportlichen Erfolgen liegt ein wichtiger
Fokus der Trainer auf der Vorbereitung der Spieler
fir die C-Jugend. Mit gezielter Férderung und Wei-
terentwicklung werden die Talente Schritt fiir Schritt
an die Herausforderungen der nichsten Altersklasse
herangefiihrt.

Mauerbildung — die D3-Junioren verteidigen ihr Gehause.
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In der Riickrunde ist das Ziel, sich in der Leistungs-
staffel zu behaupten und einen Platz im gesicherten
Mittelfeld zu erreichen. Mit dem bisherigen Einsatz
und der hervorragenden Arbeit von Mannschaft und
Trainerteam sind die Voraussetzungen dafiir optimal.

Die D2-Jugend hatte eine &uflerst spannende
und erfolgreiche Saison in der Qualistaffel. In einer
hart umkampften Gruppe mit dem FC Welzheim,
dem TSV Schornbach und der SGM Miedelsbach/
Haubersbronn ging es knapp zu, und die drei Auf-
stiegsplidtze wurden bis zum Schluss unter diesen
Teams ausgespielt. Am Ende zeigte unsere Mannschaft
starken Teamgeist und iiberzeugende Leistungen, was
mit dem zweiten Platz belohnt wurde.

Dank dieses Erfolgs konnte die D2, bestehend aus
Spielern des jiingeren Jahrgangs, in die Leistungsstaf-
fel aufsteigen - eine herausragende Leistung, die in
dieser Form nur fithrenden Clubs wie Urbach, Gro-
Baspach oder Waiblingen gelang.

Der gesamte Verein ist sehr stolz auf das Trainer-
team Frank und Steffen sowie auf die Spieler, die mit
ihrem Engagement und Ehrgeiz diese groflartige Lei-
stung moglich gemacht haben. Nun gilt es, in der
Riickrunde in der Leistungsstaffel mutig aufzutreten
und weiterhin wertvolle Erfahrungen zu sammeln.

Die D3-Jugend wurde in der Qualistaffel zwar
Letzter, konnte jedoch mit einem Teilerfolg den FC
Winnenden I hinter sich lassen. Trotz der sport-
lichen Herausforderungen stand die Entwicklung
der Mannschaft klar im Vordergrund, und das Trai-
nerteam Marion, Beppo und Milan hat hierbei
hervorragende Arbeit geleistet.

Die Spieler hatten zahlreiche Gelegenheiten, sich in
Freundschaftsspielen zu beweisen, was nicht nur zu
viel Spielzeit fiir alle Kids fiihrte, sondern auch dazu
beitrug, dass das Team enger zusammenwuchs. Der
Fokus lag darauf, Spafy am Fuflball zu férdern, die
Spieler individuell zu entwickeln und die Grundla-
gen fiir langfristigen Erfolg zu schaffen. >

SF Héfen-Baach Infoblatt 2024
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Dribbling — die C1-Junioren sind vorne dabei

40

Die engagierte und herausragende Arbeit des
Trainerteams wurde von Spielern und Eltern glei-
chermaflen geschitzt. Mit diesem positiven Ansatz
blickt die D3 optimistisch in die Zukunft, um weiter
als Mannschaft zu wachsen.

C-Junioren - in der Spitzengruppe dabei

Die C1-Jugend wurde in der vergangenen Saison von
einem erfahrenen Trainerteam bestehend aus Bernd,
Jirgen und Mario betreut. Trotz engagierter Arbeit
und guter Ansétze im Team reichte es am Ende nicht
fiir den erhofften Aufstieg.

Die Liga wurde klar von den Mannschaften aus
Leutenbach und Allmersbach dominiert, die sich als
die starksten Teams erwiesen. Die SGM Winnenden
spielte ebenfalls eine solide Saison und komplettierte
das Spitzentrio, das um den Aufstieg konkurrierte.

Erfolgreich — die B-Junioren wurden 2023/2024 Meister

Zweikampf — die C2-Junioren

Leider musste sich unsere C-Jugend am Ende knapp
geschlagen geben und verpasste den Aufstieg.

Fiir die Rickrunde ist das Ziel klar: Die Mannschaft
soll weiter an ihrer Entwicklung arbeiten und gezielt
auf die Meisterschaft in der Kreisstaffel hinarbeiten.
Mit der Erfahrung und dem Einsatz des Trainerteams
sowie der Motivation der Spieler ist das Team gut ge-
riistet, um dieses Ziel in Angriff zu nehmen.

Die C2-Jugend, betreut vom engagierten Jungtrai-
ner-Team Jako, Lenny und Linus, erlebte eine Saison
mit Héhen und Tiefen. Der Start verlief duflerst viel-
versprechend, und das Team konnte durch starke
Leistungen iiberzeugen. Gegen Ende der Saison lief§
die Mannschaft jedoch etwas nach, was vor allem da-
rauf zurickzufithren ist, dass die C2 iiberwiegend
aus Spielern des jiingeren Jahrgangs besteht.

Trotz der altersbedingten Nachteile zeigte die
Mannschaft immer wieder ihr Potenzial und schloss
die Saison im soliden Mittelfeld ab. Dies ist eine
starke Leistung fiir ein Team, das sich gegen éltere
und erfahrenere Gegner behaupten musste.

Fir die Riickrunde in der Kreisstaffel ist das Ziel
klar definiert: Das Team will vorne mitspielen und
zeigt sich hochmotiviert, an die guten Leistungen zu
Beginn der Saison anzukniipfen. Mit der Weiterent-
wicklung der jungen Spieler und dem Engagement
des Trainerteams stehen die Chancen gut, dieses Ziel
zu erreichen.

B-Junioren - ein Team mit Zukunft

Die B-Jugend hatte ebenfalls mit vielen Herausforde-
rungen zu kdmpfen, insbesondere durch zahlreiche
Verletzungen und zeitweiligen Spielermangel. Trotz
dieser widrigen Umsténde gelang es den Trainern Ja-
mal Eberhard und Christian, das Team zu formen
und eine kimpferische Saison zu gestalten. >

SF Héfen-Baach Infoblatt 2024



FUSSBALL | JUNIOREN

,,.m%"'r’! @ > H,r A

e e

- R~ A ‘*#“'*M',
o R

' f:»r.:u.x,

|- qu:u.-rl Em

~M‘~

AlJunioren — Spielgemeinschaft Winnenden Team Trainer — Spielgemeinschaft Winnenden
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FUSSBALL | JUNIOREN

Torchance- die A-Junioren sorgen fir Gefahr im Strafraum Saisonopening- die Mannschaften fur 2024/2025 werden vorgestellt.

TRAININGSZEITEN 2024/25

Jugendspielgemeinschaft Winnenden
SV Breuningsweiler, VIR Birkmannsweiler und SF Héfen-Baach

A-Junioren (16 - 18 Jahre, Jahrgang 2006/2007 )

Montag, 19:45 — 21:15 Uhr in H6fen-Baach
Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr in Breuningsweiler
Trainer: Daniele Guilino, Dennis Herwarth, André Hogh
Spielort: Hofen-Baach

B-Junioren (14 - 16 Jahre, Jahrgang 2008/2009)

Montag,18:00 — 20:00 Uhr in Breuningsweiler

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr in Hofen-Baach

Trainer: Jamal Ahmad, Eberhard Deiss, Christian Schilling
Spielort: Hofen-Baach

C-Junioren (12 - 14 Jahre, Jahrgang 2010/2011)

C-Junioren |

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr in Hofen-Baach

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr in Birkmannsweiler-Buchenbach
Trainer: Mario Hoppe, Jirgen Layer, Bernd Seemann

C-Junioren |

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr in Hofen-Baach

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr in Birkmannsweiler-Buchenbach
Trainer: lakovos Porfyriadis, Lenny Seemann, Linus Sohmer
Spielort: Birkmannsweiler

D-Junioren (10 - 12 Jahre, Jahrgang 2012/2013)

D-Junioren |

Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr in Birkmannsweiler-Buchenbach
Freitag, 18:00 — 19:30 Uhr in Hofen-Baach

Trainer: Andreas Freyberger, Uli Sixt

D-Junioren Il + 11l
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr in Birkmannsweiler-Buchenbach
Freitag, 18:00 — 19:30 Uhr in Hofen-Baach

Trainer: Frank Bauder, Stephan Ohnhauser, Bernhard Ruf, Steffen Schnabel

Spielort: Hofen-Baach
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Am Ende schloss die Mannschaft die Saison auf
einem respektablen vierten Platz ab. Besonders po-
sitiv hervorzuheben ist, dass das Team tber die
Spielzeit hinweg enger zusammengewachsen ist. Der
Aufstieg in die Leistungsstaftel wurde jedoch knapp
verpasst, was bei den Spielern und dem Trainerteam
gleichermaflen fiir Enttauschung sorgte, aber auch
Motivation fiir die Zukunft mit sich bringt.

Das erklirte Ziel fir die Riickrunde ist die Mei-
sterschaft in der Kreisstaffel. Mit einem eingespielten
Kader und der Hoftnung auf weniger Verletzungen
ist das Team gut aufgestellt, um diese ambitionierte
Zielsetzung zu erreichen. Die positive Entwicklung
innerhalb der Mannschaft und die Erfahrung der
Trainer bieten dafiir eine starke Grundlage.

A-Junioren - ein Team mit Zukunft

Die A-Jugend blickt auf eine schwierige Saison
zuriick, die durch zahlreiche Herausforderungen ge-
pragt war. Verletzungen spielten eine zentrale Rolle,
da das Team selten auf die vollstandige Startelf zu-
riickgreifen konnte. Dies fithrte zu wiederholten
Umstellungen und erschwerte die Moglichkeit, Sta-
bilitit und Konstanz zu entwickeln.

In der Qualifikationsstaffel belegte die Mannschaft
den letzten Platz, was die schwierigen Umstinde
der Saison widerspiegelt. Trotz der sportlich enttiu-
schenden Ergebnisse lag der Fokus darauf, wichtige
Spieler auf die néchste Stufe vorzubereiten und in
den aktiven Bereich zu iiberfiihren.

Dieser Ubergang ist fiir den Verein von grofier Be-
deutung, da die Entwicklung und Integration junger
Talente langfristig zum Erfolg der ersten Mannschaft
beitragen soll. In der kommenden Saison wird es
wichtig sein, die gemachten Erfahrungen zu nutzen,
um Verletzungen vorzubeugen, eine stabile Kader-
struktur aufzubauen und die sportlichen Leistungen
zu verbessern. [ |

Swen Seitz
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FulBball Aktive

Ein Team im Aufwarts

Auf dem Trainerposten wurde wieder eine Kontinuitat geschaffen, um vor allem junge

Spieler langfristig an den Verein binden zu kénnen. Gemeinsam soll die aktive Mannschaft

weiterentwickelt und die Trainingsleistung kontinuierlich verbessert werden.

TEXT: STEFAN KOPPON  BILDER: ALEXANDER REHLINGER
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Riickblick auf das Spieljahr 2023/2024
Nach dem ordentlichen 7. Tabellenplatz am Ende der
Saison 2022/2023 taten sich die Sportfreunde in der
Hinrunde der Saison 2023/2024 zumeist schwer an die
Leistungen der Vorsaison anzukniipfen. Man fand sich
daher, mit viel Luft nach oben, im hinteren Teil der Ta-
belle wieder. Am Ende des Jahres 2023 lag man somit
mit 10 Punkten (3 Siege, 1 Unentschieden und 11 Nie-
derlagen) und 19:40 Toren auf dem 13. Tabellenplatz.
In der Winterpause konnten sich die Sportfreunde
dann mit einigen Neuzugdngen vor allem in der Ab-
wehr und im Angriff verstirken. Man war somit

geriistet, um eine Aufholjagd starten zu konnen.
Mit vier Siegen und einem Unentschieden konn-
te man dann auch gleich eine Serie starten, was den
Sportfreunden dann Aufwind fir den restlichen
Saisonverlauf geben sollte. In den néchsten vier Par-
tien musste man mit vier Niederlagen allerdings
einen Riickschlag hinnehmen. In den letzten bei-
den Partien der Saison konnte man dann nochmal
ein Unentschieden und einen Sieg einfahren um die
Saison noch zufriedenstellend auf einem einstelligen
Tabellenplatz abzuschlieflen. Am Ende der Spiel-
runde 2023/2024 standen die Sportfreunde in der
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Auf einem guten Weg — die Hofen-Baacher Mannschaft
will wieder einen einstelligen Tabellenplatz erreichen.

rend

Kreisliga B I dann mit 24 Punkten (7 Siege, 3 Unent-
schieden und 16 Niederlagen) und 50:70 Toren auf
dem 9. Tabellenplatz.

Die Meisterschaft konnte sich die Spvgg Rom-
melshausen sichern und somit den Aufstieg in
die Kreisliga A feiern. Torschiitzenkonige wurde
bei den Sportfreunden in diesem Jahr die Briider
Georgios und Nikolaos Tompoulidis, die jeweils
9 Treffer erzielen konnten, gefolgt von Vily Leandre
Djine Toukam und Dardan Duriqi mit jeweils
8 Treffern. Es gab somit eine breite Spitze mit treft-
sicheren Spielern. >

www.sf-hoefen-baach.de

FUSSBALL | AKTIVE

Nicht zu halten — der Héfen-Baacher Angreifer Vily Leandre Djine Toukam
auf dem Weg zu seinem néchsten Tor.

50

Tore hat die 1. Mannschaft der SF Héfen-Baach
in der Saison 2024 / 2025 bereits geschossen.
Davon hat SHB-Stirmer Vily Leandre Djine Toukam
alleine 19 Treffer erzielt und fiihrt die Torschiitzenliste
der Kreisliga B deutlich an.
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Schwitzen angesagt - Trainer Memo Ucler bereitet seine Spieler im Sommer 2024 auf die neue Saison vor.

Saisonvorbereitung 2024/2025

Fir die neue Saison 2024/2025 konnten die Sport-
freunde mit dem bisherigen Trainer Mehmet Ucler
verldngern, der wihrend der Vorsaison den Trainer-
posten tibernommen hatte. Als Co-Trainer steht ihm
mit Samet Dikici ein alter Héfen-Baacher an der Sei-
te, der bereits in der Jugend fiir die Sportfreunde am
Ball war. Samet Dikici ist bereits seit Anfang des Jah-
res als Co-Trainer an der Seite von Mehmet Ucler.

In der Sommerpause musste man sich dann auch
von einigen Stammspielern verabschieden, u.a. haben
sich die beiden Torschiitzenkonige Georgios und Ni-
kolaos Tompoulidis entschlossen, die Sportfreunde
zu verlassen. Im Gegenzug konnte man sowohl junge
als auch erfahrene Spieler verpflichten, so dass man
auch zur neuen Saison wieder einen schlagkriftigen
Kader beisammenbhatte, der in der Breite sogar noch
besser aufgestellt war als in der vergangenen Riick-
runde. Unter anderem haben sich die Briider Jeremy
und Dustin Gonzalez nach einjihriger Abwesen-
heit wieder den Sportfreunden angeschlossen. Dem
Trainer-Gespann stand somit ein breiter Kader zur
Verfiigung, aus dem eine schlagkriaftige und einge-

schworene Truppe geformt werden sollte. Man hatte
sich zum Ziel gesetzt, den Tabellenplatz aus der Vor-
saison zu bestitigen und im vorderen Tabellendrittel
anzugreifen. Hierfiir sollten in der Sommervorbe-
reitung die Grundlagen gelegt werden, um mit einer
stabilen Abwehr und einer erfolgreichen Offensive
die notwendigen Punkte einzufahren.

Die Vorbereitungsphase auf die anstehen-
de Saison konnte dann auch mit einer guten
Trainingsbeteiligung positiv gestaltet und eine ein-
gespielte eingeschworene Truppe geformt werden. In
den Vorbereitungsspielen konnte man zumeist mit
guten Leistungen auch gegen hoherklassige Gegner
iiberzeugen. Insgesamt konnte man in neun Vorbe-
reitungsspielen fiinf Siege einfahren und sich so das
notige Selbstvertrauen fiir die anstehende Spielrun-
de holen.

Wihrend der Vorbereitungsphase waren auch die
aktiven Fuflballer der Sportfreunde bei den Kultur-
wochen tatkriftig im Einsatz. Die Fuflballer haben
einige Schichten beim Aufbau und am Essensstand
besetzt. Der gemeinsame Arbeitsdienst hat auch zur
Starkung des Teamgeistes beigetragen. >

Arbeitseinsatz — nach dem Banke stellen sorgte das Aktiven-Gastroteam und ,,Rebeccas Feinkost® fur kulinarische Kulturwochen.
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Derbysieger — beim Flutlichtspiel gewannen die Sportfreunde im Bezirkspokalspiel (2. Runde) 3:2 gegen den Lokalrivalen SV Hertmannsweiler.

FuBball Aktive

Wechselhafte Punkterunde

Im Bezirkspokal der Saison 2024/2025 konnten die
Sportfreunde mit iberzeugenden Auftritten in die
dritte Pokalrunde einziehen. Hier musste man sich
jedoch zuhause dem Bezirksligisten TSV Schmiden
mit 2:5 geschlagen geben. Zuvor konnte man in der
Quali- Runde zuhause den TSV Schwaikheim III mit
7:0 und in der ersten Pokalrunde, ebenfalls zuhau-
se, die SG VIR Murrhardt II/Spvgg Kirchenkirnberg
mit 6:1 bezwingen. In der zweiten Pokalrunde kam es
dann, wiederum Zuhause, zum Derby gegen den SV
Hertmannsweiler. In dieser Partie gingen die Sport-
freunde mit einem 3:2 Sieg vom Platz.

Dienstag und Donnerstag: 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

I. Mannschaft

Trainer Mehmet Ucler, Co-Trainer Samet Dikici

Teamwork — die Aktiven beim Heimspiel-Grilleinsatz
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Wechselhafte Punkterunde

In die Punkterunde in der Kreisliga B I der Saison
2024/2025 konnten die Sportfreunde mit einem 4:2
Heimsieg gegen den TSV Striimpfelbach starten. In
den beiden darauffolgenden Partien gegen die Titel-
Aspiranten TSV Schlechtbach und den E. C. Kosova
Kernen musste man sich dann jedoch jeweils mit
2:5 geschlagen geben, obwohl man iiber weite Stre-
cken auf Augenhohe agieren konnte oder sogar die
bessere Mannschaft war. Im weiteren Saison-Verlauf
wechselten sich dann Sieg und Niederlage ab, wobei
man selten chancenlos war. Haufig stand man sich
selbst im Weg oder musste ldngere verletzungsbe-
dingte Ausfille verkraften. Auch gegen den um die
Meisterschaft mitspielenden 1. FC Hohenacker am
12. Spieltag konnte man iiber weite Strecken mithal-
ten, hat es aber versdumt sich fiir die gute Leistung
zu belohnen und verlor dann letztendlich doch mit
2:6. Man tummelt sich somit im Tabellen-Mittelfeld
mit Potential nach oben. Zum Ende des Spieljahres
2024 stehen die Sportfreunde somit mit 17 Punkten
(5 Siege, 2 Unentschieden und 7 Niederlagen) und
50:57 Toren auf dem 9. Tabellenplatz der Kreisliga B1.

Ausblick auf das Jahr 2025

Nach der Winterpause wollen die Sportfreunde in
einer effektiven Vorbereitung die Grundlage dafiir
legen, um in der Riickrunde der Saison 2024/2025
weiter angreifen zukonnen. Wenn es gelingt, sich im
neuen Jahr fiir die guten Leistungen zu belohnen,
kénnen sich die Sportfreunde im oberen Tabellen-
Drittel festsetzen.

Den Fans in Hofen-Baach will man im Jahr 2025
weiterhin ansehnlichen Fuf3ball und unterhaltsame
sowie siegreiche Fuf$ball-Sonntagnachmittage bieten.

Die Fufiballabteilung der Sportfreunde Hofen-
Baach mochte sich hier bei ihren Zuschauern und
den Spielern, den Verantwortlichen sowie bei allen
Fans, Helfern und Génnern fiir die gute Zusammen-
arbeit in diesem Jahr bedanken.
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Schiedsrichter | SF Héfen-Baach

TENDRACHE &' = o

ICHTUNG HEILERONN

FuRball Schiedsrichter

Der hat schon Gelb

Unser Nachwuchs-Schiedsrichter Luca Bredow startet in seine erste Bezirksliga-Saison ,unter

Beobachtung” Drei junge Schiedsrichter schickte die Schiedsrichtergruppe Waiblingen fur die

Saison 2024/2025 ins Rennen, um sich in der Bezirksliga zu etablieren und fur einen moglichen

Aufstieg in die Landesliga zu kdampfen, mit darunter unser Schiedsrichter Luca Bredow.

TEXT: LUCA BREDOW BILDER: PETER NAST, KEVIN ROSENBERGER

fiir das ,Beobachtungswesen® und die da-

mit verbundenen Aufstiegschancen auf
Bezirks- und anschliefend Verbandsebene. Da-
bei beginnt die Saison stets mit einem Lehrgang,
bei dem die Regel- und Ausdauerfahigkeiten iiber-
priift und gezielt verbessert werden. Fiir Luca ging
es im Juli nach Bad Friedrichshall zum eintdgigen
Bezirksliga-Lehrgang. Der Lauftest, bestehend aus
zehn Stadionrunden mit abwechselnden Lauf-
und Gehintervallen, sowie der Sprinttest und der
Regeltest stellten ihn dabei vor keine grofien He-
rausforderungen, sodass das ,TUV*“ fiir seine erste
Beobachtungssaison gegeben war.

D ie Bezirksliga markiert dabei den Startschuss
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Noch alle Méglichkeiten offen

Bis zum ersten Beobachtungsspiel blieb dann noch
geniigend Zeit zur Vorbereitung, bevor Luca im Sep-
tember sein erstes Spiel unter Beobachtung eines
neutralen Beobachters leitete. Dieser achtet wah-
rend des Spiels gezielt auf den Schiedsrichter und
beobachtet auch die kleinsten Details, die einem
»normalen Zuschauer oft gar nicht auffallen. Nach
dem Spiel kommt der Beobachter dann in die Kabine
und es findet ein Gesprach zwischen den beiden statt.
Dabei tauschen sich Beobachter und Schiedsrichter
tiber das Spiel aus und besprechen, welche Szenen gut
oder nicht gut gelost wurden. Der Fokus liegt darauf,
wie in Zukunft optimal agiert werden sollte.
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Unter Beobachtung — Luca Bredow im Einsatz bei
Bezirksligaspielen in Gaildorf und Heilbronn

52

Spiele leitete Nachwuchsschiedsrichter
Luca Bredow im Spieljahr 2024

Nach einigen Tagen erhilt der Schiedsrichter dann
einen Beobachtungsbogen, auf dem die finale Bewer-
tung des Beobachters zu finden ist. Hierbei werden
mehrere Kriterien bewertet, wie beispielsweise:
~Fulvergehen®, ,Handspiel“ oder ,Verwarnungen®
Aber auch Faktoren wie z.B.: ,Situationsgerechtes
Vorgehen', ,,Berechenbarkeit” oder ,Einblick und
Positionierung im laufenden Spiel“ werden beriick-
sichtigt. Letztendlich werden alle Bewertungen
miteinander addiert und die daraus resultieren-
de Punktzahl ergibt die abschlieffende Note bzw.
Punktzahl. Diese Noten entscheiden dann iiber das
Abschneiden in der aktuellen Saison und entschei-
den somit auch die Spielklasse fiir die ndchste Saison.

www.sf-hoefen-baach.de

Bis Mitte November miissen alle Bezirksliga-Schieds-
richter vier Spiele unter Beobachtung absolviert
haben. Anschlieflend erfolgt eine Unterteilung in
A- und B-Kader. Die besten 50 % kommen in den A-
Kader und haben die Chance, in der nachsten Saison
in die Landesliga aufzusteigen. Der Rest findet sich
im B-Kader wieder und hat lediglich die Moglichkeit,
einen sogenannten ,,personenbezogenen Platz* zu er-
gattern, also einen zusitzlichen Platz fiir die eigene
Schiedsrichtergruppe in der kommenden Saison.
Fiir Luca sind noch alle Moglichkeiten offen. Auf
seine ersten Spiele unter Beobachtung blickt er je-
doch zufrieden zuriick und ist mit dem bisherigen
Saisonverlauf sehr gliicklich. Allerdings kann sich
im Beobachtungswesen alles sehr schnell éndern: Oft
reicht ein einziges Spiel aus, um die Aufstiegschancen
zu vernichten oder in héheren Spielklassen gar tiber
Klassenverbleib oder Abstieg zu entscheiden. u

Aufruf zur Schiedsrichterausbildung

Bist du sportbegeistert und moéchtest
aktiv zum FuBBballgeschehen beitragen?

Dann haben wir das perfekte Angebot fir dich!
Die Schiedsrichtergruppe Waiblingen sucht
motivierte und engagierte Schiedsrichter, die
unser Team verstarken.

Waiblingen

Warum Schiedsrichter werden?

1. Verantwortung und Fairplay:
Als Schiedsrichter spielst du eine entscheidende Rolle im FuBball. Du
sorgst dafiir, dass die Spiele fair und gerecht verlaufen und tragst zur
Sicherheit der Spieler bei.

2. Personliche Weiterentwicklung:
Du entwickelst wichtige Fahigkeiten wie Entscheidungsfindung,
Kommunikation und Teamarbeit. Diese Kompetenzen sind nicht nur
im Sport, sondern auch im Alltag von gro3em Wert.

3. Gemeinschaft und Freundschaften:
Werde Teil einer tollen Gemeinschaft von FuBBballenthusiasten. Bei
uns triffst du Gleichgesinnte und kniipfst neue Freundschaften.

4. Flexibilitat:
Schiedsrichterei bietet dir die Mdglichkeit, deine Zeit flexibel zu
gestalten. Du entscheidest, wann und wo du Spiele leitest.

Wie kannst du mitmachen?

Wenn du Interesse hast, Teil unserer Schiedsrichtergruppe zu werden,
melde dich bei uns! Wir bieten einen Ausbildungskurse an, in denen
du alle notwendigen Kenntnisse und Féhigkeiten erwirbst, um als
Schiedsrichter erfolgreich zu sein.

Kontaktiere uns:

Fir weitere Informationen und zur Anmeldung kannst du uns direkt
Uiber unsere Webseite (www.srg-waiblingen.com) oder per Mail
(marc.seidl@srg-waiblingen.de) erreichen. Wir freuen uns auf deine
Nachricht und darauf, dich in unserer Gruppe willkommen zu hei3en!

Werde Teil der Schiedsrichtergruppe Waiblingen!

51



FUSSBALL |WOREN
L ﬂr

FuRball Senioren

Die ,,jungen* Herren

Die Jahresversammlung am 29. Februar 2024 brachte eine weitere Verjingung im Ausschuss
der,Alten Herren” (AH) — auf Hanse Frank folgte Tim Lindsey. Mit 35 Teilnehmern (bei 57 AH-
Mitgliedern) gab es Ubrigens einen neuen Teilnehmerrekord!

TEXT: JURGEN MAIER  BILDER: ALEXANDER REHLINGER, STEFAN KOPPON, JURGEN MAIER
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Training nicht ins Vereinsheim wechseln kann,

ballen sich die ,,Kabinenfeste®. So auch ,,zwischen
den Jahren® 2023 und 2024. Am 28. Dezember (mit
Davids Spezial-Currywurst), 4. Januar und 18. Januar
(auf Einladung von Chri und Jorg) iiberbriickten wir
die vereinsheimlose Zeit auf hochstem Niveau!

Anfang Mirz hatte Andreas Kominek einen Aus-
flug zum Basketballspiel der Ludwigsburger Riesen
gegen die Bamberg Baskets organisiert, welches fiir
die Heimmannschaft leider verloren ging.

I mmer wenn die ,,Alten Herren (AH) nach dem

Spiele auf dem GroB- und Kleinfeld
Fuflball wurde natiirlich auch gespielt: Anfang Mai
2024 traten wir zu einem Grofifeldspielbei dem SV

Hertmannsweiler an. Das Endergebnis nach Toren
von Claudio (2) und David war dann ein gerechtes
3:3 Unentschieden.

Beim Kleinfeldturnier in Kirchberg trafen wir -
nach dem dritten Platz im letzten Jahr - in diesem
Jahr das Tor nicht und schieden sang- und klanglos
aus. Offensichtlich hatte der Teamchef Chri daraus
die notwendigen Konsequenzen gezogen. In All-
mersbach belegten wir nach einem 4:2-Erfolg gegen
die Gastgeber im kleinen Finale den 3. Platz unter 10
Mannschaften.

Darauf folgte ein Trainingsspiel gegen unsere Ak-
tiven, zu dem wir stark ersatzgeschwicht antreten
mussten und Unterstiitzung durch aktive Spieler
brauchten. Das Spiel begann trotzdem positiv mit
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ist die Anzahl der Mitglieder bei den Hofen-
Baacher FulRballsenioren im Jahr 2024

unserer Fithrung durch Philipp. Mit nachlassenden
Kriften fielen aber die Tore fiir die aktive Mann-
schaft in regelmifligen Abstinden zum 1:8. Auf
das im Herbst noch geplante Riickspiel gegen Hert-
mannsweiler mussten wir aus Spielermangel leider
verzichten. Ebenso auf die geplante Teilnahme am
Kleinfeldturnier in Striimpfelbach.

Familientreff an Himmelfahrt

Natiirlich fand auch der traditionelle AH-Vatertag
wieder statt. Bei schonem Wetter versammelten
sich nach dem obligatorischen morgendlichen Trai-
ning 48 Erwachsene und 12 Kinder auf der Terrasse
des Vereinsheims. Das Barfuf-Elfmeterschielen
sah ein neues Siegerpaar: Jacqui und Claudio. =

www.sf-hoefen-baach.de

Vernagelt — beim Turnier in Kirchberg-Murr muf3te man torlos frih abreisen.




Sundowner - Vesper nach dem Training im Birger Badle

FUSSBALL | SENIOREN

Sommeraktivitaten
Auch in diesem Jahr konnten wir die Sommer-
wochen ohne Vereinsheim gut iiberbriicken: Am
1. August bedankten wir uns bei Franz und Thomas
Stark fiir die Einladung zu Ostalb-Dosenwurst, Brot,
Bier und Hefezopf im Hof des Vereinsheims. Am
8. August trafen wir uns zum ,,Sundowner* im Biirger
Bddle und am 15. August gab es nach dem Training
Pizza und Bier.

Dazwischen hatte die AH zur Notte Italiana im
Rahmen der SHB-Kulturwochen eingeladen. 40

FuBball-Senioren

Donnerstag: 18.00 Uhr — 19.30 Uhr  Training

Notte italiana — gemeinsamer Besuch der AH bei den SHB-Kulturwochen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer genossen einen
wunderbaren Sommerabend mit italienischer Musik
und italienischen Speisen und Getranken!

Sommeraktivitdten
Wie immer endete das AH-Jahr mit dem Jahresab-
schluss, der Oldie-Night, Ende November. In diesem
Rahmen konnten wir auch unsere neuen AH-Trikots
vorstellen. Ein herzlicher Dank geht hier an unseren
Sponsor ,Riker - Wohnbau und Immobilien® und
natiirlich an Jorg Schollhorn fiir die Herstellung des
Kontakts und die Abwicklung der Bestellung.

Meinen Bericht beende ich mit einem herzlichen
Dank an alle, die sich aktiv an den Veranstaltungen
der AH und am Vereinsleben der Sportfreunde Ho-
fen-Baach beteiligt haben.

Euer Jiirgen Maier

Dress Men —die Hofen-Baacher AH mit den neuen Trikots von Riker Wohnbau und Immobilien. Vielen Dank.
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Das Jahr 2024 stand fUr unsere Tennisabteilung ganz im Zeichen von Bewdhrtem und

Neuem. Neben unseren traditionellen Veranstaltungen und einer erfreulich erfolgreichen

Sommersaison unserer Mannschaften, erlebten wir personelle Verdanderungen und einen

neuen Mannschaftswettbewerb. Es wird eben nie langweilig bei uns auf der Tennisanlage.

TEXT:JULIA KUGLER BILDER: TENNISABTEILUNG
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Jahr standen wieder drei beliebte Veranstal-

tungen unserer Abteilung auf dem Programm.
Den Auftakt machte im Januar das alljahrliche Glith-
weinfest, das auch in diesem Jahr regen Zuspruch
fand. Bei Glithwein/Punsch, Gegrilltem und guter
Musik kamen Mitglieder und viele Freunde zusam-
men. Das steigerte die Vorfreude auf mehr in der
Freiluftsaison.

Bis Anfang April hie es noch geduldig sein,
dann waren die ersten Plitze wieder spielbereit,
Ende April konnten wir dann alle Plitze im Rah-
men der offizielle Saisoner6ftnung einweihen. Wie
iiblich wurde in wechselnden, bunt gemischten
Teams gespielt, egal ob jung oder alt, Mann oder
Frau, Anfinger oder Profi. Das lockte nicht nur

Traditionen wahren und feiern — Auch in diesem

viele Mitglieder auf die Plitze sondern erméoglich-
te es auch neuen Interessierten, den Tennissport
auszuprobieren, woriiber wir uns immer ganz be-
sonders freuen.

Dazu eignet sich auch immer unser Sommerfest,
die jlingste unserer traditionellen Veranstaltungen.
Passend zum Sommerferienbeginn haben wir den
Tennissport erstmals unter dem Motto ,,Dolce Vita“
gefeiert und uns auch von dem leider nur bedingt
sommerlichen Wetter nicht unterkriegen lassen.
Sport und Geselligkeit waren erneut grof3 geschrie-
ben. Alle, die Lust hatten konnten sich tagsiiber auf
dem Tennisplatz und/oder abends am Bier Pong
Tisch duellieren, nebenbei war passend zum Motto
mit italienischen Leckereien und Getrénken fiir das
leibliche Wohl gesorgt.
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Jahre war Sybille Leipold-Maier Abteilungsleiterin
Tennis bei den SF Hofen-Baach. Vielen Dank
Sybille fiir Dein langjahriges, treues Engagement.

Uns liegt besonders am Herzen, dass sich alle
- Mitglieder und Giste - auf unserer Anlage wohl-
fihlen und dort gesellige Stunden verbringen. Eine
wichtige Rollen spielen dabei unter anderem auch
unsere Mannschaften, die nach einem holprigen Jah-
resstart am Ende doch viel zu feiern hatten.

Bewahrt, verdandert und neu aufgestellte
Mannschaften

Wie schon in den vergangenen Jahren stellten sich
zwei unserer Mannschaften, die Herren und die
Herren 50, auch dieses Jahr wieder der Winterhal-
lenrunde. Sie trafen dabei auf starke Konkurrenz und
einige Riickschldge. Die Herren kimpften sich tapfer
durch und sicherten sich im Laufe der Runde im-
merhin einen Sieg, am Ende reichte es jedoch nur -

www.sf-hoefen-baach.de

Damen - hinten links: Tammy Klenk, Julia Mihurko, Kim Knauer, Franka Zauser,
Carina Widmann, Kathe Dreher. Vorne links: Sarah Krauter, Julia Kugler, Maike Munz,
Elena Hatzis

Herren — von links: Peter Wiedmann, Patrick Plitzko, Jens Wiedmann, Michalis
Papadopoulos, Niklas Klenk und Dominik Clauf3 (es fehlt: Tobias Haberle)

Die Aufsteiger Herren 50 — von links nach rechts: Jirgen Klenk, Mark Rohm,
Andreas Leschik, Kai Umbach, Thomas Stark (es fehlt: Andreas Abbrecht)
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TENNIS

Herren 60 — von links nach rechts: Jérg Schlossarczyk, Jirgen Maier, Jirgen
Klein, Roland Stadler, Peter Haupt, Franz Stark (es fehlen: Glinther Dengler,
Helmut Blhler, Andreas Abbrecht)

fiir den vierten Platz in ihrer Gruppe. Unsere Herren
50 hatten ebenfalls einen herausfordernden Verlauf
der Winterhallenrunde und blieben ohne Sieg, was
schliefllich den Abstieg aus der Gruppe bedeutete
und das wo die Herren 50 letzten Sommer doch auf-
gestiegen waren. Das zeigt einmal mehr, dass Tennis
in der Halle und Tennis im Freien auf Sand einfach
nicht vergleichbar sind.

Im Juni begann dann die lang ersehnte Sommer-
Verbandsrunde. Unsere Teams traten wie immer top
motiviert an und erzielten nahezu durchweg erfreu-
liche Ergebnisse. Eine Anderung gab es jedoch in
der Aufstellung. Mit Damen, Herren, Herren 50 und
Herren 60 gingen dieses Jahr nur 4 Mannschaften an
den Start, nachdem sich die Herren 30 Mannschaft
nach ihrem Abstieg letztes Jahr leider aufgelost hat.
Dafiir zeigten die verbliebenen Mannschaften dieses
Jahr viele gute Leistungen.

Mixed - wechselnde Teams pro Spieltag, hier exemplarisch Spieltag 3 von links:
Peter Wiedmann, Julia Kugler, Tammy Klenk und Niklas Klenk
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Fir die Uberraschung der Saison sorgten unse-
re Herren 50. Nachdem die Winterhallenrunde
fiir die Mannschaft nicht allzu erfolgreich verlau-
fen ist, feierten sie im Sommer ein beeindruckendes
Come-Back und das obwohl sie bereits letztes Jahr
aufgestiegen war. Mit vier souverdnen Siegen aus fiinf
Spielen sicherten sich die Herren 50 bereits vor dem
letzten Spieltag erneut den ersten Tabellenplatz, was
ihnen den Aufstieg in die Staffelliga einbrachte. Herz-
lichen Gliickwunsch!

Auch unsere Herren konnen auf eine erfolgreiche
Saison zuriickblicken. Nicht zuletzt durch ihre Dop-
pelstirke erreichten sie in ihrer Gruppe einen stabilen
zweiten Platz, der zeigte, dass sich das Training mit
neuem Trainer auszahlt. Wir driicken die Daumen,
dass es ndchstes Jahr dann mit dem Aufstieg belohnt
wird.

Am spannendsten war vermutlich die Saison un-
serer Herren 60, die sich Spieltag um Spieltag in hart
umkidmpften Matches wiederfanden und an unglaub-
lichen 4 von 5 Spieltagen unentschieden spielten.
Satze und einzelne Spielpunkte entschieden und un-
sere Herren 60 landeten schliellich knapp auf dem
dritten Platz.

Ebenfalls mit dem dritten Platz zufrieden geben
mussten sich am Ende unsere Damen, die dieses Jahr
wieder zahlreich vertreten waren. Die Spiele aller
Mannschaften in ihrer Gruppe verliefen recht wech-
selhaft, was dazu fithrte, dass unsere Damen, trotz
zweier Niederlagen in den vier ersten Spielen, an ih-
rem letzten Spieltag um den Aufstieg spielten, jedoch
leider ohne Erfolg. Die Gesamtbilanz kann sich den-
noch sehen lassen - alle unter den Top 3 - wir freuen
uns fiir und mit unseren Mannschaften tiber diese
tollen Erfolge.

Eine besondere Neuerung stellte in diesem Jahr die
Mixed-Runde dar, die im Anschluss an die regulére
Verbandsrunde stattfand. Zum ersten Mal seit vielen
Jahren konnten unsere Damen und Herren wieder als
gemischte Mannschaft antreten. Auch wenn der Spaf3
im Vordergrund steht wollte man gut vorbereitet sein
und traf sich nach der reguldren Verbandsrunde wo-
chentlich zu gemeinsamen Trainingseinheiten, um
die speziellen Anforderungen des Mixed-Doppels
zu meistern. Beide Heimspiele wurden nicht zuletzt
dank der Unterstiitzung zahlreicher Zuschauer ge-
wonnen. Die beiden Auswirtsspiele endeten leider
mit Niederlagen, sodass die Mixed-Mannschaft am
Ende aber dennoch einen soliden dritten Platz be-
legte, was die Spiele unserer Mannschaften dieses
Jahr abrundete.

Wechsel und Zusammenhalt in der Abteilung

Neben den sportlichen Erfolgen brachte das Jahr
auch eine besondere, organisatorische Verdnde-
rung. Bei der Abteilungsversammlung im Mirz gab
es einen Wechsel in der Abteilungsleitung. Nach vie-
len Jahren engagierter Fithrung gab Sybille =
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TENNIS

Meistershirts — die Herren 50 feiern ihren Aufstieg bei den Kulturwochen

Leipold-Maier auf eigenen Wunsch das Amt als Ab-
teilungsleitung ab. In ihre Fufistapfen trat Tammy
Klenk, die von den anwesenden Mitgliedern einstim-
mig zur neuen Abteilungsleiterin gewdhlt wurde.
Neu gewihlt wurde aulerdem Christian Kugler, der
damit das Ausschussmitgliedsamt von Ute Weng
tibernommen hat. Wir bedanken uns ausdriicklich
bei Sybille und Ute fiir ihr langjéhriges Engagement

wdEngn
el B1

Abteilungsversammlung - die bisherige langjéhrige, verdiente Abteilungs-
leiterin Sybille Leipold-Maier (oben links) gab ihr Amt weiter an Tammy Klenk
(oben rechts). Die Vereinsvorstande Michael Bredow und Mark Rohm (unten
rechts) beobachten die Wahlen.
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Aufstiegsspiel — Publikum am Spielfeldrand

fiir unsere Tennisabteilung! Allen verbliebenen und
neuen Ausschussmitgliedern wiinschen wir eine gute
Zusammenarbeit bei der Weitergestaltung der Arbeit
und des Zusammenhalts in unserer Abteilung.

Unerlédsslich sind dafiir auch unsere Mitglie-
der, auf deren Arbeitsdienste wir vor allem bei den
alljahrlichen Instandsetzungs- und Instandhaltungs-
arbeiten auf und neben den Plitzen unserer Anlage
angewiesen sind. Dank tatkraftiger Unterstiitzung
vor und wiéhrend der Freiluftsaison konnten unsere
Sandplitze dieses Jahr fast sieben Monate lang be-
spielt werden. Ein Quéntchen Gliick war zugegeben
dieses Jahr auch dabei.

Wiahrend die starken Regenfille im Juni mehrere
Tennisplitze in der Umgebung teils schwer beschi-
digt haben, sind wir sehr dankbar dariiber glimpflich
davongekommen zu sein, so dass der Spiel- und Trai-
ningsbetrieb bei uns zu keiner Zeit aulerordentlich
beeintrachtigt war. Unser Mitgefiihl gilt allen Verei-
nen, die mit den Folgen des Hochwassers zu kimpfen
hatten oder immer noch haben und wir hoften, dass
sie sich schnell von diesem unvorhersehbarem Riick-
schlag erholen.

Nach der Saison ist vor der Saison
Erfolg ist ein Prozess, keine Momentaufnahme. Wir
danken allen, die zu unserem erfolgreichem Jahr 2024
beigetragen haben, und freuen uns auf viele weitere
gemeinsame Erlebnisse und Erfolge in der Zukunft.
Alles zu unserer Abteilung und zu den Hintergriin-
den dieses Berichts findet man zum Nachlesen auch
auf unserer Website www.tennis-hoefen-baach.de
- vorbeischauen lohnt sich, man findet dort auch im-
mer wieder neue Infos und Termine. Im Jahr 2025
werden sicherlich neue Herausforderungen, aber
auch wieder altbewidhrte Traditionen auf dem Pro-
gramm stehen. Wir sehen uns! [
Julia Kugler
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Theaterabteilung

Open Air, die Zwelte

\Von bitterer Kalte, Steine werfenden Jungs, Wassereinbriichen, einer

,blinden” Generalprobe bis zur sommmerlichen Hitze!

TEXT: VOLKMAR BLASCHEK BILDER: DORIS BREDOW
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eigenartig anhoren, aber es ist einigermafien

verriickt, was uns bei den Proben fiir die Open-
Air-Auffithrungen so alles unterkommt! Piinktlich
zum neuen Jahr starteten wieder unsere Proben im
Gymnastikraum, die verliefen ja auch sehr ereignis-
los und in geordneten Bahnen, die dufleren Einfliisse
halten sich hier ja ohnehin erwartungsgemifl in
Grenzen. Nur dieses Jahr meinte es das Wetter nicht
sehr gut mit uns und wir mussten erleben, dass ,,out-
door® nicht nur Spaf3 bedeutet!

Wir hatten es ja alle nicht mehr erwarten konnen,
so frith als moglich auf die grofie Bithne zu kommen
und Ralf Dettenmaier ist uns hier sehr weit entgegen-
gekommen, die Biihne sehr frith auf dem Festgeldnde
aufzustellen. Endlich auf die grofle Bithne! Nur leider
ist dies eben in gewisser Weise ein Provisorium. Die
Vorderseite schlief3t nach oben nicht unbedingt dicht

Ja, lieber Leser, die Uberschrift mag sich etwas

mit dem Dach ab und auch bei den Seitenwéinden
pfeift der Wind aus und ein. So weit so gut, allerdings
machte uns der der Frithling dann gehorig zu schaf-
fen und das Wetter zeigte uns unsere Grenzen auf.
An vielen Probentagen gab es einiges an Regen und
oftmals war es bitter kalt. Alle Versuche den Biihnen-
raum einigermaflen warm zu kriegen scheiterten
kldglich an den widrigen Umstinden. Proben mit
warmen Winterjacken, die niedrigen Temperaturen
am Abend und der kalte Wind taten ihr tibriges, und
warme Handschuhe waren beinahe schon an der Ta-
gesordnung. Eifrig herbeigeschaffte Heizstrahler
vermochten gegen den kalten Wind nichts ausrich-
ten. Dazu kam, dass, durch den reichlichen Regen
im April und bis in den Mai hinein, auf der Vorder-
seite Wasser von oben hereinkam und wir beinahe
noch mit Schirm (ohne Charme aber eher mit Me-
lone) und Stiefeln hitten Proben miissen, da die —>
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Ab morgen sind wir ehrlich

Die Theaterauffiihrungen fanden zum zweiten
Mal unter freiem Himmel statt.




Freude am Spiel —die Liebe der Theaterabteilung zur Bihne und der Applaus des Publikums Gberwiegen so manche kleinere Widrigkeiten bei den Proben
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Vorbiihne manchmal nicht bespielbar war! Kurzum,
alles andere als lustig, aber Freude und Humor ha-
ben iiberwogen, auch wenn einige unserer Frauen
manchmal richtig leiden mussten!

Die grofere Uberraschung war dann allerdings,
dass einige jugendliche Spafivogel entdeckten, dass
neben dem Treppenabgang zum Sportplatz grofle
Kieselsteine in grofler Zahl zu finden sind, mit de-
nen man ausgezeichnet auf das Gestdnge und auf das
Dach der mobilen Bithne zielwerfen konnte. So kam
es dann, dass unvermutet wieder mal ein Stein mit
lautem Knall gegen das Gestinge donnerte oder gar
direkt auf der Bithne landete und uns jedes Mal bei-
nahe der Schlag traf.

So ging das das ganze Friihjahr bis zur Generalpro-
be Mitte Mai! Die Bithne war inzwischen, auch von
Ralf, spiel- und benutzerfertig aufgebaut und auch
von allen Seiten dicht, bevor dann der Wettergott
endgiiltig seine Muskeln spielen liel! Die Schleu-
sen des Himmels offneten sich unbarmherzig mit
Starkregen und Wind, sodass an ein Offnen der Vor-
derwand nicht zu denken war. Allerdings muss man
wissen, dass es fiir unsere Licht- und Tontechnik nur
die Generalprobe als einzige Probe vor der Auffith-
rung gibt.

Also mussten unsere Techniker, die 30 Meter weit
weg in einem Pavillon sitzen, mit einer kleinen im-
provisierten Kamera iiber den Spielern vorlieb
nehmen um Licht und Ton einzurichten, ohne die
Spieler richtig zu sehen, geschwiege denn zu héren!
Vielen Dank Jungs, es hat trotz allem an der Premiere
bestens geklappt!

Solchermaflen nicht gerade verwohnt, gings an die
Premiere von ,,Ab Morgen sind wir ehrlich’, die wir
auch noch, kurz nachdem sich der Vorhang gehoben

hatte, fiir zwanzig Minuten unterbrechen mussten,
um unser Publikum mit Pavillons einigermafien von
oben trocken zu halten! Vielen Dank hier an alle, die
geblieben sind und uns so eine tolle Premiere berei-
tet haben! Auch wenns einigermafien feucht und kalt
war!

Der kronende Abschluss war dann eine letzte
Auffithrung bei sommerlicher Hitze und schweif3trie-
fenden Darstellern. Endlich die ersehnte Verséhnung
mit dem Wettergott! Ein kurzer, heftiger Som-
mereinbruch! Und ich kann ihnen sagen, unter der
schwarzen Bithnenplane, bei ganztigiger Sonne und
windstillem Abend, wird’s richtig kuschelig warm auf
der Biihne!

Solches und noch viel mehr kann man erleben,
wenn man die heimelige Gemeindehalle ,leicht-
sinnig“ verldsst und der Meinung ist, unter freiem
Himmel Theater spielen zu miissen! Aber was soll
ich dazu sagen? Die Liebe zur Biithne, die Freude am
Spiel und die unmittelbaren Reaktionen des Publi-
kums und nicht zuletzt der Applaus tiberwiegen all
diese Widrigkeiten! Und so wird es auch nachstes
Jahr wieder ein Theater und natiirlich unter freiem
Himmel geben. Das Flair eines Theaters im Freien ist
einfach iiberwiltigend!

Die genauen Termine und der Titel standen bei Re-
daktionsschluss leider noch nicht fest aber seien sie
versichert, dass wir unsererseits wieder alles fiir ein
paar gelungene Theaterabende geben werden!

Vielen Dank an dieser Stelle wieder an all unsere
Helfer vor und hinter der Bithne, wir hoffen, dass ihr
uns auch im Jahr 2025 wieder tatkraftig unterstiitzen
werdet, ohne Euch wéren wir nur die Hilfte oder gar
undenkbar! [ |

Volkmar Blaschek
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Mannerturnen

Sport macht Spal}

Die meisten Mannerturner betreiben noch andere Sportartarten und der Montagabend ist
eine gute Moglichkeit die Grundlagenausdauer zu
verbessern und etwas fir seine Beweglichkeit zu tun.

TEXT + BILDER: JURGEN WEISS

nachtsessen eine Woche frither, schon am
09.12.2024, nicht am letzten Montag. Un-
ser langjahriges Lokal schloff am 15.12.2024 seine
Pforten. Wir trafen uns zu einem gemeinsamen
Abendessen und einem guten Tropfen. Anschlie-
end beginnt die Weihnachtszeit und ich weif3 es
ist fiir jeden hart, montags auf die Bewegung zu
verzichten. Den einen fehlt Pilates, den anderen
die Kriftigungsiibungen, fast allen aber unser Vol-
leyballspiel. Nicht zu vergessen unser Nachturnen
im Vereinsheim mit einem kleinen Imbiss und vor
allem den Fliissigkeitshaushalt auszugleichen.
Schauen Sie doch einmal Montagabends um
20:15 Uhr in die Gemeindehalle Hofen-Baach zum
»Minnerturnen. Bewegung und Sport machen
nicht nur Spaf}, sondern sind fiir Herz, Kreislauf
und die Seele gut. Wir bieten wie immer ein ab-
wechslungsreiches Programm fiir jeden der sich
noch nicht zum ,,alten Eisen zdhlt und fit bleiben
mochte. Bei den Kulturtagen und Sommertreff wa-
ren einzelne beim Auf- und Abbau beteiligt. Vielen
Dank nochmals an alle Helfer.

Dieses Jahr war unser gemeinsames Weih-

www.sf-hoefen-baach.de

Bewegung und Ausdauer — gut fir Herz, Kreislauf und Seele

Nachturnen — Flissigkeitshaushaltausgleich im Vereinsheim

Bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle auch
ganz herzlich bei unserem Ubungsleiter Gerhard. Er
sorgt immer wieder fiir interessante und abwechs-
lungsreiche Trainingsstunden. Es wére schon, wenn
der eine oder andere Neue zu uns stoflen wiirde,
damit wir wieder einmal zwei komplette Volleyball-
mannschaften zusammenstellen konnen. Jeder der
bei uns mitmachen mochte, kann ganz unverbindlich
in der Sporthalle Hofen-Baach vorbeischauen. Mon-
tags um 20:15 Uhr oder bei mir anrufen, falls noch
Fragen offen sind (Tel. 07195 -983080). [ |

Jiirgen Weiss

UBUNGSSZEITEN

Mannerturnen

Montag: 20.15 Uhr - 22.00 Uhr

Gemeindehalle Héfen-Baach
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Eltern-Kind-Turnen / Vorschulturnen / Madchenturnen

1,2,3 im Sauseschritt

... so klingt es jeden Dienstagnachmittag aus dem CD-Player in der Sporthalle. Kleine

Bewegungsfreunde ab 12 Monaten, begleitet von Mama, Papa, Oma oder Opa, klatschen,

stampfen und hUpfen zur frohlichen Musik durch den Raum.

TEXT: INGRID TURK  BILDER: INGRID + TINA TURK

Eltern-Kind-Turnen

Manche kleinen Turnerinnen und Turner in ih-
ren Pampers schauen neugierig zu, was die GrofSen
machen, und benétigen oft die Uberzeugungskraft
ihrer Eltern, um sich wenigstens an deren Hand zu

UBUNGSZEITEN:

Eltern-Kind-Turnen (ab 1 Jahr)

Dienstag, 15.30 - 16.15 Uhr:  Eltern-Kind-Turnen (ab 1 Jahr)

Trainerinnen: Ingrid Tuirk, Annette Klenk und einige Mamas, die uns
jeden Dienstag beim schweren Gerateaufbau bereit sind zu helfen.

Ort: Gemeindehalle Hofen-Baach
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bewegen. Auch die kleinen Geschwister, unsere SHB-
Nachwuchs-Talente, werden von Mama durch das
lebhafte Treiben in der Halle getragen.

Sobald der liebevoll gestaltete Geriteparcours frei-
gegeben wird, gibt es kein Halten mehr! Auch die
schiichternsten Kinder wagen sich ans Balancie-
ren, Krabbeln, Klettern, Springen und Rutschen an
den fiir sie riesig wirkenden Sportgeriten. Geschick-
lichkeit, die ersten Muskelanstrengungen und ein
wenig Mut werden von den kleinen Turnerinnen
und Turnern gefordert. Die Turnstunde vergeht viel
zu schnell und endet mit einem fréhlichen Singspiel.
Hungrig, durstig und vielleicht ein wenig miide ver-
lassen die kleinen Windelpakete die Halle bis zur
nichsten Turnstunde.

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024



ELTERN-KIND-TURNEN /VORSCHULTURNEN /MADCHENTURNEN

Eltern-Kind-Turnen — proppenvoll Vorschulturnen — und die Hande zum Himmel

Vorschulturnen

Wenn die Kinder zwischen 3 und 6 Jahren bereit sind
ohne Mama, Papa oder Oma zu turnen, wechseln sie
in diese frohliche Turngruppe. Hier werden die ersten
turnerischen Ubungen spielerisch erlernt. Der Um-
gang mit Billen, Reifen und anderen Kleingeréiten
fordert bereits ein wenig Konzentration, denn auch
das Werfen und Fangen eines Balls will geiibt sein!

Im Turnen an den Sportgeriten ist Riicksichtnah-
me und das Warten bis man an der Reihe ist oft die
grofite Herausforderung. Mit viel Ausdauer und Be-
geisterung bewiltigen die Kinder die verschiedenen
Aufgaben. Der Stolz ist riesengrof, wenn sie etwas
Neues meistern - hiufig kommentiert mit dem freu-
digen ,,Kann ich jetzt alleine!“

Die Turnstunde endet auch hier mit einem un-
terhaltsamen Wett- oder Laufspiel. Ein herzliches
Dankeschon geht an Annette Klenk und mehrere
Mamas die bereit sind uns zu unterstiitzen. Ohne die-
se Unterstiitzung ware es nicht moglich ein sinnvolles
Turnangebot bei dieser Gruppengrofle anzubieten.
Auch in dieser Gruppe mussten wir schweren Her-
zens ein Aufnahmestopp fiir neue Kinder bis Januar
aussprechen. >

www.sf-hoefen-baach.de

Geréateparcours — erste Turnibungen in der Gemeindehalle

UBUNGSZEITEN:

Vorschulturnen (ab 3 Jahre bis zum Schuleintritt)

Dienstag, 16.15 - 17.00 Uhr:
Trainerinnen: Ingrid Turk, Jenny Hilt, Annette Klenk, Tanja Scherhaufer

Ort: Gemeindehalle Hofen-Baach
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ELTERN-KIND-TURNEN / VORSCHULTURNEN /MADCHENTURNEN

Méadchenturnen | - die Gruppe wachst bestdndig und es musste aufgeteilt werden.

Méadchenturnen

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt das eigent-
liche Turnen fiir Madchen. Hier bauen wir auf den
Grundlagen des Vorschulturnens auf und férdern
die sportliche Entwicklung weiter. Die Méddchen trai-
nieren in verschiedenen Altersgruppen, wobei die
Jiingsten die elementaren turnerischen Grundlagen
lernen: Erste Rollen, Rader, Handstdnde, Spriinge

UBUNGSZEITEN:

Madchenturnen (ab 6 jahren)

Freitag, Gruppe 1: 14.30 - 15.30 Uhr Madchenturnen (6-9 Jahre)
Freitag, Gruppe 2: 15.30 - 16.30 Uhr Madchenturnen (ab 9 Jahre)

Trainerinnen: Ingrid Turk, Celine Hagele, Annette Klenk
und Katrin Souczek
Ort: Gemeindehalle Hofen-Baach
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tiber Késten und Umschwiinge am Reck werden be-
geistert ausprobiert. Der Stolz auf das erste gelungene
Rad oder den ersten Handstand ist bei jedem Mad-
chen grofs!

Das Midchenturnen erfreut sich stetig wachsen-
der Beliebtheit. Haufig trainieren bis zu 50 Méadchen
gemeinsam fiir 1,5 Stunden in der Halle. Bewegungs-
mangel ist hier ein Fremdwort! Da immer mehr
Midchen teilnehmen wollten, haben wir nach den
Sommerferien die Gruppe geteilt, um ein effektives
Training ohne lange Wartezeiten sicherzustellen.
Trotzdem mussten wir uns bis nach den Weihnachts-
ferien fiir einen Aufnahmestopp entscheiden, um die
Qualitit des Angebots zu gewiéhrleisten.

Ein besonderes Highlight war auch in diesem Jahr
wieder unser traditioneller Kinderfasching - ein vol-
ler Erfolg! Mit viel Herzblut verwandelten unsere
»Happy Hoppers“ und engagierte Eltern die Halle in
eine farbenfrohe Faschingslandschaft, in der iiber 500
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Luftballons fiir eine nirrische Atmosphidre sorgten.
Die Sporthalle war bis auf den letzten Platz gefiillt und
die Stimmung hitte nicht besser sein kénnen.

Fiir beste Unterhaltung sorgten die bunten Vorfiih-
rungen der Turnmédchen sowie die energiegeladenen
Auftritte der Tanzgarden aus Unterweissach. Ein
herzliches Dankeschén gilt den Damen der Gruppen
»Body Fit“ und ,,Happy Hoppers“ sowie den vielen
engagierten Eltern, die sich mit groflem Einsatz um
das leibliche Wohl gekiimmert haben. Ein weiterer
Dank geht an Ralf und Tim Dettenmaier, die wie jedes
Jahr mit ihrer professionellen Sound- und Lichtanlage
fir die richtige Faschingsstimmung sorgen.

Ebenso bedanken wir uns ganz herzlich bei unseren
Ubungsleiterinnen Celine Hégele, Annette Klenk,
Leonie Konig und Katrin Souczek. Auch unsere Nach-
wuchstrainerinnen Tiffany Wurl und Hannah Seibold
von den ,,Happy Hoppers® sind mit ihrem Einsatz ein
tolles Vorbild fiir die jungen Turnerinnen. u

www.sf-hoefen-baach.de

Vor dem Auftritt — die Turnmdadchen beim Kinderfasching
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Wettkampfgruppen Happy Hoppers

2024: Ein Jahr voller Teamgeist

Dieses Jahr gingen bei uns insgesamt sieben Mannschaften an den Start — eine

grofSartige Zahl, die unser Vereinsleben bereichert. Aktuell sind es 85 Madchen

und junge Damen, die gemeinsam trainieren, kampfen und Erfolge feiern und

mit viel Spal’ beim Training und bei den Wettkampfen dabei sind.

TEXT: INGRID TURK  BILDER: INGRID TURK, TINA + JAN TURK, HAPPY HOPPERS
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lies* und die ,Wilden Hiihner®, bringen mit

ihrem Tatendrang frischen Wind in die Hal-
le. Die Juniorinnen, unsere ,,Queens United", stellen
ihre Einsatzfreude und Ehrgeiz bei jedem Wettkampf
unter Beweis.

Im Erwachsenenbereich haben wir mit den
»Pringles (TGW-Gruppe), den ,Honeybees“ und
»Funkys® (TGM-Gruppe) drei Mannschaften, die
sportlichen Esprit und Teamgeist vereinen. Auch
unsere Seniorenmannschaft, liebevoll ,die Alten
Marillen genannt, ist mit Leidenschaft dabei.

U nsere zwei Kindermannschaften, die ,,Quir-

Besonders hervorzuheben ist die engagierte Arbeit
unserer Trainerinnen. Als aktive Mitglieder unserer
Happy Hoppers geben sie ihre Leidenschaft fiir den
Sport an die nachste Generation weiter und kiim-
mern sich mit Herzblut um den Nachwuchs. Es ist
genau dieser Teamgeist und die Motivation, die un-
seren Verein auszeichnen und worauf wir sehr stolz
sind.

Die ,Quirlies” - Energie pur

Unsere jiingste Mannschaft, die Quirlies, begeistert
mit ihrer Lebensfreude und ihrem Engagement! Die

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024



Gruppenbild — die Happy Hoppers beim Bezirksfinale
in Oberndorf

HAPPY HOPPERS
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Top in Form —die ,,Quirlies* beim Tanzwettbewerb der Wiirttembergischen
Meisterschaften in Fellbach

und Leidenschaft im Verein

zwolf Madchen im Alter von 7 bis 10 Jahren sprithen
vor Tatendrang und lieben die sportliche Vielfalt: Ob
Singen, Tanzen, Staffellauf oder Medizinball - hier ist
jede Disziplin ein gemeinsames Abenteuer.

Seit rund zwei Jahren trainieren die Madchen
miteinander und haben dabei enge Freundschaften
gekniipft. Thr Teamgeist und ihre sportlichen Fi-
higkeiten zeigen sie regelmaflig bei Auftritten und
Wettkdmpfen. In diesem Jahr erreichten sie grofiar-
tige Platzierungen:

Dieser Erfolg wire ohne die Unterstiitzung ihrer
Trainerinnen Leonie Kénig und Céline Hégele nicht
moglich. Mit viel Herzblut und Freude begleiten sie
die Quirlies und sorgen dafiir, dass sowohl der Spaf} als
auch der Zusammenbhalt immer im Mittelpunkt stehen.

Die ,Wilden Hiihner” — neu am Start
Die letzte Saison war fiir uns, die Wilden Hiihner,
eine ganz besondere! Es war unser erster Start in der
Kategorie TGW Kinder 2. Mit unseren 14 Médels
haben wir die Wettkdmpfe gerockt und viele tolle Er-
fahrungen gesammelt!

Unser Tanz war schon richtig gut, aber wir
wollten das Beste herausholen - also haben wir
weiter an den Feinheiten gefeilt und den Tanz auf

www.sf-hoefen-baach.de
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Maddchen & junge Damen starteten 2024 in
den sieben Mannschaften der Happy Hoppers

ein neues Niveau gebracht. Beim Singen gab es
eine echte Premiere: Zum ersten Mal haben wir ein
Lied dreistimmig einstudiert! Passend zum Thema
»Frieden und Liebe“ haben wir uns voll ins Zeug
gelegt und das neue Lied super gemeistert.

Die Wettkampfsaison startete dann im April mit
dem Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
am Neckar. Voller Energie und Teamgeist sicherten
wir uns den 2. Platz, worauf wir unheimlich stolz
waren. Im Juli ging es dann weiter zum Wiirttem-
bergischen Landesfinale in Fellbach. Trotz starker
Konkurrenz haben wir uns nicht unterkriegen lassen
und konnten uns einen groflartigen vierten Platz er-
kdmpfen — mit starken Wertungen in Tanz, Gesang
und Leichtathletik. >
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HAPPY HOPPERS

Voller Energie — die ,,Wilden Hihner® drehen auf

Leider mussten wir uns von unserer Traine-
rin Jessy verabschieden, die uns aus beruflichen
Griinden verlassen hat. Dariiber waren wir natiir-
lich sehr traurig. Zum Gliick konnten wir Cecily
aus dem Team der Honeybees fiir unser Trainer-
team gewinnen. Sie hat nicht nur frischen Wind
reingebracht, sondern uns auch mit neuen Ideen
und viel Unterstiitzung zur Seite gestanden. Das
hat unseren Teamgeist weiter gestarkt und uns zu
neuen kreativen Ideen inspiriert.

Jetzt sind wir bereit fur die nachste Saison! Wir
freuen uns riesig auf neue Herausforderungen,
mochten einen neuen Tanz und ein neues Lied
lernen und natiirlich unser Bestes geben. Die
Motivation der Midels ist enorm, und wir sind ge-
spannt, was das néchste Jahr fiir uns bereithalt!

Eure Wilden Hiihner

Balanceakt — die ,,Pringles® beim Wettkampf
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In Formation - die ,,Queens United“ mit Spal3 dabei

Die, Queens United” - eine aufgeweckte Gruppe
Unsere Saison 2023/24 startete mit einem neuen,
spannenden Tanz, den wir erstmals bei der Sportler-
ehrung in Winnenden présentieren durften. Diese
Auffithrung war eine groflartige Generalprobe fiir
das Bezirksfinale Wiirttemberg Nord, das bereits am
folgenden Tag in Oberndorf stattfand. Dort konnten
wir zeigen, was wir in den vergangenen Monaten hart
erarbeitet hatten.

Nach weiteren Wochen intensiven Trainings, in de-
nen wir unseren Tanz weiter perfektionierten, ging
es zum Landesturnfest nach Ravensburg. Dort hatten
wir Gliick und konnten - trotz des drohenden Hoch-
wassers, das spiter zum Abbruch des Wettkampfs
fithrte - alle unsere Disziplinen absolvieren. Unsere
Leistungen brachten uns mit einem knappen Riick-
stand von nur 0,05 Punkten den 4. Platz ein.

Nur eine Woche spiter traten wir zum ersten Mal
bei den Deutschen Meisterschaften in Neumarkt in
der Oberpfalz an. Es war eine fantastische Erfah-
rung, und wir hatten jede Menge Spafl. Am Ende
erreichten wir den 16. Platz. Auch wenn wir auf bes-
sere Bewertungen gehoftt hatten, sind wir stolz auf
unser Ergebnis. Die wertvollen Riickmeldungen der
Kampfrichter nehmen wir mit und lassen sie in unse-
re Vorbereitung fiir die kommende Saison einflieflen.
offt hatten, sind wir stolz auf unser Ergebnis.

Eure Queens United

Die,Pringels” - eine starke Truppe

Unsere TGW-Gruppe ,,Pringles* hatte ein fantas-
tisches Jahr voller Spafl und unvergesslicher Momente.
Ob Fahrten im Teambus zu den Wettkdmpfen,
selbst komponierte, mit ChatGPT geschrieben Ge-
sangsstiicke oder den iiblichen Matratzenlagern bei
Wettkdmpfen, der Spaf3 steht bei uns im Vordergrund.
Bei Wettkimpfen oder im Training — der Zusam-
menhalt und die Freude am Tanzen und Teamsport
stehen bei uns immer im Mittelpunkt. Besonders
freuen wir uns, in der kommende Saison wieder mit
voller Teamstirke und der gewohnten Pringles-Po-
wer durchzustarten!. Eure Pringles =

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024
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Bunt starteten die Happy Hoppers am 28. April
beim Bezirksfinale in Oberndorf ins Jahr 2024.
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HAPPY HOPPERS

Teamgeist — bei den Baden-Wurttembergischen Meisterschaften in Ravensburg

Die ,Honeybees” — ganz oben auf dem Treppchen

Das vergangene Jahr brachte viele schone Verdnde-
rungen und Erfolge fiir unsere Gruppe! Besonders
freuen wir uns, dass wir durch Paddi und Cecily von
der Gruppe Angels Verstirkung bekommen haben.
Mit ihrem Elan und ihrer Freude am Tanz berei-
chern sie unsere Gruppe und bringen frischen Wind
in unser Team. Unser erster gemeinsamer Wettkampf
fand in Oberdorf statt, wo wir unseren neuen Tanz
zu franzosischer Musik vorfiihrten. Die vielen Trai-
ningsstunden haben sich gelohnt - wir konnten den
ersten Platz erzielen! Ein toller Start in die neue Sai-
son! Besonders freuten wir uns auf das Landesturnfest
in Ravensburg - endlich wieder ein Héhepunkt im
Kalender! Hier gaben wir erneut unser Bestes und
wurden fiir unsere Anstrengungen belohnt: Wir
wurden Wiirttembergischer Meister! Nur eine Wo-
che spiter ging es fir uns nach Neumarkt in die
Oberpfalz zu den Deutschen Meisterschaften. Dort
erzielten wir beim Singen eine groflartige Wertung
von 9,9 Punkten - ein Ergebnis, das unser Engage-

So sehen Siegerinnen aus - die ,Honeybees” holen beim Landesturnfest Gold
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Coole Hoodies — die ,Funkys” im neuen Outfit

ment und unseren Zusammenhalt als Team zeigt. Die
gemeinsamen Wochenenden und unsere Erfolge bei
den Wettkdmpfen haben uns als Team noch enger zu-
sammengeschweif3t.

Ein besonderes Ereignis im Sommer war die Hoch-
zeit unserer Chiara. Die kirchliche Trauung und die
anschliefende Feier waren wunderschon, wir alle
waren sehr gliicklich, diesen besonderen Tag mit ihr
erleben zu diirfen. Mit zahlreichen schonen Erinne-
rungen und einem starken Teamgeist schauen wir auf
ein erfolgreiches Jahr zuriick und freuen uns schon
auf die neuen Herausforderungen und gemeinsamen
Erlebnisse im néchsten Jahr! Ein grofies Dankeschén
geht natiirlich an unsere Trainerinnen Tina und Caro
— ohne ihre Motivation und Unterstiitzung wéren all
diese Erfolge nicht méglich gewesen. Eure Honeybees

»Die,Funkys” - ein fantastisches Jahr!

Das Jahr 2024 war fiir die Funkys - eine groflartige
Truppe aus 11 Sportlerinnen im Alter von 27 bis 40
Jahren - wirklich aufregend! Zu Beginn der Wett-
kampfsaison durften wir beim Bezirksfinale Nord
TGM/TGW in Oberndorf unsere neue Gymna-
stik-Choreographie mit dem bezaubernden Motto
»Sonne, Mond und Sterne® prisentieren und haben
dabei einen hervorragenden zweiten Platz in der Ge-
samtwertung erreicht. Dieser Erfolg hat uns so richtig
motiviert fiir das Landesturnfest in Ravensburg, wo
wir stolz den vierten Platz erkdimpfen konnten.

Ein weiteres Highlight war die Deutsche Meister-
schaft in Neumarkt, bei der wir voller Stolz den elften
Platz belegten. Ein herzliches Dankeschon geht an
die Firma VINCI Energies Deutschland, die uns mit
neuen coolen Pullovern ausgestattet hat! Diese tra-
gen nicht nur zu unserem Teamgeist bei, sondern
sehen auch richtig funky aus.

Besonderer Dank gilt unseren wunderbaren Trai-
nerinnen, Tina Tiirk und Carolin Golter. Mit ihrer
Kreativitit und unermiidlichen Motivation haben sie
uns das ganze Jahr tber inspiriert und unterstiitzt.
Mit einem ldchelnden Riickblick auf 2024 freuen >
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,Alte Marillen” Die Happy Hoppers bei den deutschen Meisterschaften in Neumarkt
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HAPPY HOPPERS

wir uns schon auf die kommende Saison, in der wir ei-
nen neuen Funky-Tanz zum Thema ,,Disco” sowie ein
mitreifendes Gesangsmedley mit Hits der 80er-Jahre
présentieren werden. Die Funkys sind bereit fiir 2025 -
dann auch mit weiterem Nachwuchs;-)!!  Eure Funkys

HAPPY HOPPERS IM JAHR 2024

Quirlies: 12 Madchen im Alter 7 — 10 Jahre
Trainerin: Leonie Kénig und Celine Hagele

2. Platz:
4, Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Wirttembergische Meisterschaften in Fellbach

Wilde Hithner: 14 Madchen im Alter 10 — 12 Jahre
Trainerinnen: Celine Traub, Cecily Wendland und bis zu den
Sommerferien Jessy Erhard.

2. Platz:
4, Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Wirttembergische Meisterschaften in Fellbach

Queens United: 8 Madchen im Alter 14 - 17 Jahre
Trainerinnen: Tanja Scherhaufer, Carolin Golter und Pia Vetter

3. Platz:
4, Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Baden-Wiirttembergische Meisterschaften beim

Landesturnfest in Ravensburg

16. Platz:

Deutsche Meisterschaften in Neumarkt / Oberpfalz

Pringles: 10junge Damen
Trainerinnen: Tina Turk, Carolin Golter

2. Platz:
8.Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord
Baden-Wirttembergische Meisterschaften beim

Landesturnfest in Ravensburg

23. Platz:

Deutsche Meisterschaften in Neumarkt / Oberpfalz

Honeybees: 12 junge Damen
Trainerinnen: Tina Turk, Carolin Golter

1. Platz:
1. Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Baden-Wirttembergische Meisterschaften beim

Landesturnfest in Ravensburg

12. Platz:

Deutsche Meisterschaften in Neumarkt / Oberpfalz

Funkys: 12 junge Damen
Trainerinnen: Tina Turk, Carolin Golter

2. Platz:
4, Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Baden-Wirttembergische Meisterschaften beim

Landesturnfest in Ravensburg

11. Platz:

Deutsche Meisterschaften in Neumarkt / Oberpfalz

Alte Marillen: 10 jung gebliebene Damen
Trainerinnen: Tina Tirk und Carolin Golter

2. Platz:
3. Platz:

Bezirksfinale Wiirttemberg Nord in Oberndorf
Baden-Wirttembergische Meisterschaften beim

Landesturnfest in Ravensburg

7. Platz:
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Deutsche Meisterschaften in Neumarkt / Oberpfalz

Die,Alte Marillen” - hochmotiviert und froh

Wir starteten gleich mit einem tollen Highlight in
die neue Saison, eine Gesangs- und Tanzeinlage bei
der Hochzeit unserer Gesangstrainerin Caro Golter.
Im Training stand eine neue Gymnastik-Choreo und
ein neues Lied auf dem Plan, also einiges zu tun! Bei
der Gymnastik versuchten wir uns an einem neuen
Handgerit, einer Art Band-Facher-Kombination.

Dank der Geduld, Engagement und Ausdauer
unserer Trainerin Tina, waren wir zum ersten Wett-
kampf im April, dem Bezirksfinale in Oberndorf,
einigermafen fit und vorbereitet. Wir belegten hin-
ter unserer liebsten Konkurrenz, der TUS Stuttgart,
einen guten 2. Platz.

Dies war eine gute Grundlage fiir das Landesturn-
fest in Ravensburg am 31.5.24, so konnten wir noch
vier Wochen trainieren und einige Dinge verbessern.

Angereist sind wir schon am Donnerstag um am
Wettkampftag piinktlich um 8:00 Uhr bei der Pass-
kontrolle antreten zu kénnen. Auch dieser Wettkampf
verlief zu unserer Zufriedenheit und wir belegten ei-
nen tollen 3. Platz auf Landesebene.

Abends wollten wir eigentlich auf die legendare
LTF-Party in die Innenstadt von Ravensburg, doch
leider wurde diese wegen anhaltendem Dauerregen
und Hochwassergefahr abgesagt. Kurzerhand sind
wir dem Aufruf der lokalen Feuerwehr gefolgt und
haben vor Ort Sandsacke gefiillt, diese wurden dann
in der Nacht auch dringend gebraucht. Am néchsten
Morgen war die Situation so schlimm, dass das Lan-
desturnfest abgebrochen werden musste.

Schon eine Woche spdter reisten wir nach
Neumarkt in der Oberpfalz zu den Deutschen Meis-
terschaften. Trotz Hochwassereinsatz in Berglen bei
Ramona die Woche tiber, starteten wir hochmotiviert
in den Wettkampf und holten beim Singen eine sen-
sationelle 8,75 Superwertung! Auch bei den anderen
Disziplinen konnten wir punkten. Im deutschland-
weiten Vergleich einen guten 7. Platz! Darauf ein
Glédschen ,, Alte Marille!* Eure Alten Marillen

|

Gut bewertet — die ,Alte Marillen” beim Regionalentscheid
in Oberndorf am Neckar
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Smarte Bilder 2024

Landesturnfest, Geburtstage, Apres Ski, Hochzeit... - es war
wieder viel los bei den Happy Hoppers




REHASPORT

Rehasport in der Orthopadie

Dein Leben. Deine Fitness.

Seit 2020 bieten wir erfolgreich Rehasportgruppen im Bereich Orthopéadie

an. Ziel dieser Gruppen ist es, Menschen mit orthopadischen Erkrankungen

durch gezielte sporttherapeutische Malinahmen zu unterstitzen und ihre

Lebensqualitat zu verbessern.

Yvonne Benz

78

ie Rehasportgruppen sind in ins-
D gesamt 10 verschiedene Gruppen

unterteilt, die sich nach spezifischen
Krankheitsbildern richten. Diese Einteilung
ermoglicht eine gezielte Ansprache der in-
dividuellen Bediirfnisse der Teilnehmer und
eine effektive Therapie.

Die Gruppen umfassen unter anderem
folgende Krankheitsbilder:

« Arthrose (z.B. Hifte, Knie)

« Riickenbeschwerden (z.B. Bandscheiben-
vorfille, chronische Riickenschmerzen)

« Nachbehandlung von Operationen
(z.B. Hiift- und Knie-TEP)

« Rheumatische Erkrankungen

« Sportverletzungen (z.B. Banderrisse,

Sehnenverletzungen
« Osteoporose
« Fehlhaltungen und Skoliose
o Fuf$- und Sprunggelenksprobleme
« Schulterbeschwerden
« Allgemeine Mobilitdts- und Koordinations-

stérungen

Die Gruppen werden von Yvonne Benz, einer er-
fahrenen Sporttherapeutin, geleitet. Frau Benz bringt
umfangreiche Kenntnisse in der Sporttherapie mit
und hat sich auf die Rehabilitation von orthopéa-
dischen Erkrankungen spezialisiert. Thre einfiihlsame
und motivierende Art trigt dazu bei, dass die Teil-
nehmer sich wohlfiihlen und aktiv an ihrer Genesung
mitarbeiten.

Seit der Griindung der Rehasportgruppen im
Jahr 2020 konnten wir zahlreiche positive Riickmel-
dungen von Teilnehmern erhalten. Viele berichten
von einer signifikanten Verbesserung ihrer Beweg-
lichkeit, Schmerzlinderung und einer gesteigerten
Lebensqualitit. Die Gruppen bieten nicht nur eine
therapeutische Komponente, sondern férdern auch
den sozialen Austausch und die Motivation unter den
Teilnehmern

Der Rehasport in der Orthopddie hat sich als
wertvolles Angebot etabliert, das Menschen mit
orthopédischen Erkrankungen unterstiitzt und ih-
nen hilft, ein aktives und selbstbestimmtes Leben
zu fithren. Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft
weitere Teilnehmer auf ihrem Weg zur Genesung
zu begleiten.

Fiir weitere Informationen oder zur Anmeldung zu
einer der Gruppen stehen wir Thnen jederzeit gerne
zur VerfiigungInfos zum Thema Rehasport erhalten
Sie tiber die SHB-Geschiftsstelle, die Trainerin direkt
(Tel. 0157-73945499) oder im Internet auf der Web-
site: https://www.fitmityvonne.de [ ]

KURSANGEBOTE

Es werden die Hygienevorschriften des WBRS und
des Landes Baden-Wirttemberg umgesetzt:

Montags:
08:50 Uhr: Schulter / Nacken
09:45 Uhr: Lendenwirbel

Mittwochs:

15:00 Uhr: Knie / Hufte
15:55 Uhr: Osteoporose
16:50 Uhr: Lendenwirbel
17:45 Uhr: Knie / Hufte
18:40 Uhr: Lendenwirbel
19:35 Uhr: Kraftigung

Die Kursangebote sind
auch auf der Website
www.fitmityvonne.de
zu finden.

Donnerstags:
17:00 Uhr: Lendenwirbel

18:00 Uhr: Schulter / Nacken (Stand Dezember 2022)

Ort: Gemeindehalle / Sportgelande Héfen-Baach

Uber die Restplitze in den anderen Kurse kann man
sich direkt bei Yvonne Benz, Mobil. 0157 73945499
oder per E-Mail: y.benz66@web.de informieren.
Weitere Informationen zu allen Kursen auch unter
www.fitmityvonne.de.

SF H6fen-Baach Infoblatt 2024
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TERMINE SF HOFEN-BAACH

TERMINKALENDER 2025

Diese Veranstaltungen sind geplant.

Gluhweinfest — Winterstimmung auf dem Tennisgelande am Helau — am Fachingsdienstag, 4. Marz 2025, fillt sich die
Samstag, den 18. Januar 2025 Gemeindehalle wieder mit kleinen und gro3en Narren.
JANUAR APRIL
18.01. 18:30 Uhr Glihweinfest / Tennisabteilung 05.04. Bezirksfinale Nord/Siid / Happy Hoppers
11.04. 20:00 Uhr Mitgliederversammlung / Hauptverein
FEBRUAR . .
26.04. Turnier / FuBBball Junioren
20.02. 18:30 Uhr Abteilungsversammlung/ 27.04. 10:00 Uhr Saisoneroffnung / Tennisabteilung
FuBball Senioren
" MAI
MARZ
10.05. Ausflug / Body Fit

04.03. 14:00 Uhr Kinderfasching / Gemeindehalle

14.03. 19:30 Uhr Abteilungsversammlung /
Tennisabteilung

29.05. 10.30 Uhr Vatertagstraining / FuB3ball Senioren
30.05.-02.06. Int. Deutsches Turnfest Leipzig / Happy

Hoppers
JUNI
im Juni Theaterauffiihrungen Open Air
(genaue Termine standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest)
28.06. Sonnwendfeier
JULI
04.07. Abteilungsvers./Sommerfest Body-Fit
04.07.- 06.07. Landeskinderturnfest Ravensburg
Happy Hoppers
25.07.-26.07. Sommertreff / Weingut HauB3er
Der ldngste Tag — die Sonnwendfeier findet 2025 am Samstag, 26.07. Wiirttembergische Meisterschaften
den 28. Juni auf dem Hoéfen-Baacher Sportgelande statt. Happy Hoppers ->
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lhr Winnender Immobilienmakler

Was uns vom Schiri

unterscheidet?
Wir haben keine Pfeife.

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Wir Ubernehmen fur Sie lhren Immaobilienver-
kauf - zuverlassig und professionell. Auch in
Scheidungs- oder Erbschaftsfallen sind wir |hr
Top-Makler aus der Region.

Sie suchen eine Immobilie zur Eigennutzung
oder Finanzanlage?

Dann sind wir auch hier Ihr zuverldssiger Partner.

Wir besitzen ein groBes Angebot an Immobilien-
objekten und potenziellen Verkaufsinteressenten.

Google Bewertung
4.9

Basierend auf 247 Rezensicnen

HEINZ Immaobilien GmbH - Rotweg 2 - 71364 Winnenden
Tel.: 07195 9791207 - info@heinzimmaobilien.com

www.heinzimmobilien.com

Sie mochte sich mit unserer Tippgeberprovision
Traume erfullen?

Wenn Sie jemanden kennen oder wissen, wo
eine Immobilie, ein Haus, eine Wohnung oder
ein Grundstick zum Verkauf steht, dann geben
Sie uns einen Tipp - lhr Immobilientipp ist uns
bis zu 1.500,- € wert.

Kontaktieren Sie uns doch einfach einmal
ganz unverbindlich. Wir freuen uns auf ein
personliches Kennenlernen.

Tel.: 07195 9791207

HEINZ Immobilien

Michts oder DAS BESTE!



TERMINE SF HOFEN-BAACH

TERMINKALENDER 2025

Diese Veranstaltungen sind geplant.

ABBAMANIAC - Verriickt nach ABBA

AUGUST SEPTEMBER

1. Wochenende SHB-Kulturwochen 27.09. Backhausfest

01.08. 20.00 Uhr Wendrsonn

Schwoba Folkrock NOVEMBER

29.11. 19.30 Uhr Oldie Night / FuB3ball Senioren
02.08. 19.30 Uhr ABBAMANIAC

Verriickt nach ABBA DEZEMBER
2. Wochenende SHB-Kulturwochen 03.12. 19.30 Uhr Weihnachtsfeier /Body-Fit
08.08. 20.00 Uhr Italienische Nacht 30.12. 19.00 Uhr Ottos Neujahrsgaigel /Vereinsheim

mit der Band , Staffler e Amici”

09.08. 20.00 Uhr Klaus Birk
Oh Heimatland!

AUFRUF ZUR MITHILFE BEI DEN VERANSTALTUNGEN!!!!

Wie bereits eingangs im Bericht der Vorstandschaft erwahnt, ist es Verein, kein Unternehmen, und benotigen daher die Unterstiitzung
dringend notwendig, dass der Verein weitere Einnahmen aller Mitglieder. Auch von den Eltern der Kinder, die zu gtinstigsten
erwirtschaftet, um alle Kosten decken zu kénnen. Die Mitgliedsbeitrdgen an unseren Sportangeboten teilhaben kénnen.
Mitgliedsbeitrage allein sind nicht kostendeckend. Um Daher der Aufruf an alle, die in der Lage sind bei Veranstaltungen
die Mitgliedsbeitrage weiterhin gering zu halten, sind die mitzuhelfen, sich fur Arbeitsdienste zur Verfligung zu stellen.
Veranstaltungen notwendig. Hierfiir benétigen wir aber mehr Ein Verein funktioniert nur durch das ehrenamtliche Engagement.
Helfer. Es kann nicht sein, dass immer nur die gleichen Personen UnterstUtzen sie daher unseren Verein, der nur durch den grof3en
aushelfen, teilweise sogar mit Mehrfachdiensten. Es ist daher ehrenamtlichen Einsatz der Abteilungsleiter, der Trainer und
notwendig, dass der Helferkreis erweitert wird. Wir sind ein Betreuer sein vielfdltiges Angebot den Mitgliedern bieten kann.

Berichte, Termine und Veranstaltungen — hier sind Sie stets aktuell informiert tGber das
Vereinsgeschehen bei den Sportfreunden Hofen-Baach.

Besuchen Sie die Sportfreunde im Internet unter:

www.sf-hoefen-baach.de

oder bei Facebook:

www.facebook.com/SportfreundeHoefenBaach

oder bej Instagram:

@ www.instagram.com/sportfreunde.hoefen.baach

82 SF Héfen-Baach Infoblatt 2024



SHB- KULTURWOCHEN
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Mit der Band ,,Staffle Amlc'

209, KLAUS BIRK
#AUG Oh Heimatland!

Mehr Infos uﬁ%né buc_hen unter eventim.de

SPORTGELANDE SF HOFEN-BAACH

DEN AIR TalstralRe 20 in 71364 Winnenden-Héfen
0 Karten sind auch an der Abendkasse erhaltlich. Fiir die Bewirtung ist bestens gesorgt.

w.sf-hoefen-baach.de

Einlass:

18:30h
Beginn:

20:00h

18:30h

Beginn:

. 19:30h

Einlass:

18:30h

Beginn:

: 20:00h

Einlass:

18 30h




Mit deiner Hilfe fordern wir Projekte in
der Region. Fiir junge Menschen. Fur
Klimaschutz. Fur sozialen Zusammenhalt.
Jetzt mitmachen! #lassgewinnen

&1 Mehr Infos unter:
ifwirks  www.volksbank-stuttgart.de/
YEeL bnl  gewinnsparen
r

Volksbank Stuttgart eG kVd
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